enTERAte

Revista del JES Los Valles




RECONOCIMIENTOS

Colaboraron mucho y bien las dos profesoras de Plastica, para darle un toque elegante a la cosa. Gracias a Ana
Ballesteros y a Andrea Jambrina. La portada tan chula de este afio es de Héctor Garcia, de 42 B. Gracias al resto
de departamentos que han participado de una u otra manera. Fue un placer recibir vuestras aportaciones. Y,
cémo no, gracias a los alumnos que, un aino mas, se han dejado llevar por sus profesores de Lengua. Almudena
Escudero y Pascual Gallego dieron forma y color definitivos a este invento, que empezo a gestarse a finales de
febrero. Hoy, es 29 de mayo de 2019 y luce el sol en Camarzana de Tera.
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Il CONCURSO DE MAQUETAS DEL IES LOS VALLES

Por segundo afio consecutivo los alumnos de 22 de ESO de Cultura Clasica del IES Los Valles han realizado como
trabajo trimestral una maqueta de un monumento clasico. En esta ocasion han construido templos griegos al estilo
del Partendn o el templo de Atenea Niké, ambos en la Acrdpolis de Atenas. Como el afio pasado, los alumnos, con
la colaboracion de los padres en muchos casos, han ejecutado una magnifica labor, plasmando de formas muy
ingeniosas las partes de los templos y las caracteristicas que presentaban en la antigua Grecia. Para poner en valor
el esfuerzo dedicado, desde el instituto se prepard una exposicion de los mismos abierta al publico desde el 26 al
29 de marzo en la que los asistentes podian votar los templos para un concurso y a la que acudieron mas de cien
personas. Ademads, se exhibian algunas maquetas de las domus realizadas el curso pasado. El resultado del concur-

so fue el siguiente:

ler premio

Alvaro Furones

22 premio

Samuel Blanco

3er premio

Ramsés Blanco y

Mario Sastre

42 premio

Elisa Rodriguez, Yael Cifuentes y
Raquel Navales

52 premio

Miguel Diez

iENHORABUENA A LOS GANADORES!

MUCHAS GRACIAS POR VISITAR LA EXPOSICION Y POR VOTAR
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ANDREA JAMBRINA, UNA ARTISTA POR LOS PASILLOS, POR BEATRIZ RAMOS, 12 BCI

Estudiante de Artes Aplicadas a la Escultura en la
Escuela de Artes “El Castillo” de Zamora, Andrea Jam-
brina, llegd a trabajar en el taller de Ricardo Flecha, en
el que se especializé6 en la produccion de imagineria
religiosa. Tras licenciarse en Bellas Artes por la Univer-
sidad de Vigo, realizé el doctorado y trabajé durante
dos afios en la empresa de formacién Aula 7, ejercien-
do labores de docencia. Desde el afio 2008 es miembro
del colectivo LIBA (Laboratorio de Investigacion en
Bellas Artes), con el que ha realizado diversas exposi-
ciones y performance. En la actualidad, compagina su
labor como profesora de Plastica en nuestro centro, IES
Los Valles, con su taller para el aprendizaje de técnicas
artisticas, Tallanumen.

Antes de empezar, ¢como te sientes ahora mismo?
Bastante contenta.

Hablemos de tus facetas profesionales, équé mads
hecho ademds de ser profesora? Muchas cosas, mi
vida no ha sido Unicamente esta profesidén, he sido
camarera, he trabajado en la limpieza, en muchas co-
sas.

Pasemos a preguntas alin mas personales, si tuvieras
que definirte con un Unico adjetivo, écual seria? épor
qué? Perseverante, tengo la capacidad de insistir de-
masiado.

Un defecto y una virtud. La empatia para ambas, he
vivido muchas situaciones incomodas por ello.

Se parece a ti tu mejor amigo, dinos una cosa mala y
buena de él/ella. Si, se parece a mi. Algo bueno es que
es generosa e inteligente y algo malo es que es muy
cabezota.

Cualidades que debe tener tu pareja. Sobre todo, que
sea inteligente, equilibrado, paciente y divertido.

Quien es la persona que mas admiras de tu ambito
mas personal. Mi hermana, simplemente porque es
una persona que permanece entera en todos los mo-
mentos, por muy duros que sean y por lo generosa que
es.

Que haces en tu tiempo libre. Hacer deporte como
andar en bici, ir a conciertos, viajar, estar con mi perro
y disfrutar de mis amigos.

Deporte que mas te gusta. Para ver, el patinaje artisti-
co y para practicar, la natacion.

Programa de la tele que no te pierdes y cual no verias
nunca. No veo la television, pero no veria ni atada al
sofd “Sdlvame”.

Estilo de musica. Me gusta todo tipo de musica, me
quedaria con el indie y el flamenco.

éCrees en el hordscopo? ¢éSigno? éCrees en lo para-
normal? No creo en el hordscopo, pero si me siento
identificada con algunas cosas con mi signo piscis.
Acerca de lo paranormal, creo que si la ciencia investi-
gara ciertas cosas de este ambito tal vez saldria del
terreno de lo paranormal para pasar a ser algo mas
serio.

Una pelicula que te lleve a un buen recuerdo. Amane-
ce que no es poco, la vi cuando era pequefia y me mori
de la risa, no la entendi y la he vuelto a ver varias veces
y ha ocurrido lo mismo.

Plato preferido y cual te hace vomitar con solo olerlo.
Mi plato preferido es el cocido y sinceramente, no odio
ninguno.

Una cosa que te gustaria tener y no tienes. Acerca de
aquello que se puede conseguir en la vida no tengo
ninguna queja, pero si que me gustaria tener la llave
del tiempo para poder ver a gente que se ha ido.
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Como te ves dentro de 10 aiios. Creo que estaré igual
gue ahora, solo que viajaré mas y tendré mds arrugas.

éQué defecto comprendes mas y cual te pone mas
nerviosa? La timidez es el que mas comprendo, pero el
gue no comprendo ni un poco es la falta de capacidad
de escuchar.

éQué le falta a tu ciudad? ¢Y al mundo? ¢Te preocu-
pa? Vivo en un pueblo y lo que le falta es gente. Al
mundo, empatia y obvio que me preocupa mucho que
las nuevas generaciones la vayan perdiendo.

El tema del feminismo es algo que te caracteriza, équé
te hizo estar en esta postura? El ser mujer sobre todo,
porque una artista tiene que hablar de lo que sucede. A
medida que creces encuentras carencias y hablas de
ellas como hablarias de cualquier otro tema que te
incumbe directamente. No es algo que me proponga,
sencillamente los artistas hablamos de todo aquello
gue conocemos y por desgracia el machismo es algo
gue conocemos todas.

éCual crees que es el problema para que los jovenes
no se conciencien con él? Estd siendo un buen momen-
to para el feminismo, aunque queda mucho por hacer,
pero estamos mas concienciados que nunca. A pesar de
todo la igualdad aun no es un hecho. Las mujeres so-
mos el 50% de la poblacién y eso aun no tiene la reper-
cusidn social que deberia tener

éAlguna vez has vivido una situacion machista solo
por ser profesora? En este instituto no, pero si que he
vivido varias, con alumnos, sobre todo, por la falta de
respeto, simplemente por ser mujer y con algunos
compaiieros de trabajo en el taller, especialmente
cuando era joven y aun me costaba hacerme respetar.

éAcerca de la brecha salarial, crees que es algo pre-
sente? Es un hecho que si que la hay, pero en el ambi-
to de la docencia publica no existe. Sin embargo si es
evidente en el campo profesional artistico, en el cual el
numero de mujeres licenciadas en Bellas Artes es muy
superior al de los hombres. Estas cifras no se corres-
ponden después cuando sales al mundo del mercado
del arte en el que los hombres estan mejor estableci-
dos y mds valorados que a nosotras. A las mujeres se
nos busca para hacer exposiciones colectivas que cu-
bran el cupo de “arte feminista” de cara a las institu-
ciones, con lo cual se cubren cifras, pero no se corres-
ponde con la realidad de las mujeres artistas que pue-
den vivir de esto.

éMujer que mas admiras? Simone de Beauvoir, Silvia
Federicci, Gata Cattana, en verdad todas las mujeres
gue he conocido me han inspirado de alguna manera.
De mi familia, mi madre por su capacidad de lucha, mi
hermana y, cdmo no, mis amigas.

Un mensaje para los alumnos. No os rindais nunca,
tened paciencia y perseverancia. Al trabajar con ado-
lescentes recuerdo esa etapa de mi vida y la cantidad
de complejos, la necesidad de pertenencia a un grupo y
las tonterias que hacemos por ello, pero todo pasa.

Como artista, os digo que veais mi otra profesién como
lo que es, una profesion posible de la que se puede
vivir dignamente y en la que hay que luchar y aprender
para salir adelante. La genialidad no existe, nadie nace
con conocimientos previos, estos se adquieren con los
afios, la formacién y la experiencia laboral. Para salir
adelante hay que luchar por aquello en lo que creemos.




TIPOS BASICOS DE PERSONALIDAD, POR ANA MARIA ALVAREZ, 42 ESO

¢Alguna vez te has preguntado cudl es tu per-
sonalidad? Los tipos de personalidad en las per-
sonas es una de las cuestiones que mas se discu-
ten en psicologia. Durante afos, ha sido objeto
de investigacién por muchos expertos. Para
definir estos tipos de
personalidad, se ha reali-
zado un extenso proyec-
to de investigaciéon en el
qgue se han encuestado a
1.5 millones de personas
a través de cuestionarios
desarrollados por la co-
munidad de investiga-
cién. La encuesta ha
identificado a las perso-
nas como: “promedios”,
“reservados”, “egocén-
tricos” y “m odelos a
seguir”. A continuacion,
te presento estos cuatro
tipos basicos de persona-
lidad que existen segln este reciente estudio
cientifico. ¢En cudl crees que encajaras mejor o
te sentirds mas identificado?

Personalidad promedio. En este grupo enca-
jan las personas a las que podriamos denominar
“normales”. Sus rasgos principales son: respon-
sabilidad, amabilidad, moderacién y extrover-
sion. Poseen una inestabilidad emocional un
mas marcada. No tienen muchas expectativas
con lo que respecta a la curiosidad o a la bus-
gueda de nuevas experiencias. De acuerdo con
los investigadores, en estos rasgos encajarian las
personas que estarian “en la media”.

Personalidad reservada. En este grupo enca-
jan personas con un alto nivel de estabilidad
emocional, no destacan por ser extrovertidos,
mas bien tienen un caracter poco abierto, ser
bastante timidos pero con una personalidad
agradable y concienzuda. Ademas de esto, son
personas bastante inseguras y que suelen guar-
dar la informacién acerca de sus emociones o
sentimientos.

Personalidad egocéntrica. Segun los estudios
cientificos, las personas incluidas en este grupo

destacan por ser poco agradables con el resto de
personas. Suelen mostrar mucha extraversion
pero poca franqueza, centradas en si mismas.
Ademas, demuestran su superioridad e imponen
su opinidn sobre cualquier tema. Solo le agradan
los elogios y segun el
estudio, suelen ser “toxi-
cas”, no solo para la
gente que le rodea, sino

también para si mismas.

Personalidad modelo
a seguir. En este tipo de
personalidad, predomina
el género femenino vy
segln este estudio se
adquiere segun la edad
avanza. Se caracteriza
por tener altos niveles
de extraversién, amabi-
lidad y responsabilidad.
Por otra parte, tiene un
bajo nivel de inestabili-
dad emocional y son personas que se interesan
teniendo en cuenta lo que dicen los demas.
Resumiendo son emocionalmente estables, tra-
bajadores y empaticos.

Ahora, éya sabes cual es tu personalidad en la
que te defines mejor? Sean buenas o malas noti-
cias, no tienes por qué preocuparte, ya que se-
gln esta investigacion existe una evolucién de
los rasgos de la personalidad a lo largo de los
afos.

Las conclusiones que mostré este estudio son
que la personalidad egocéntrica se suele concen-
trar en la adolescencia y sobre todo en el género
masculino, mientras que la personalidad “mode-
lo a seguir” aumenta conforme la edad y destaca
mas en el género femenino. Los investigadores
marcan que con el aumento de la edad hay una
evolucién en la personalidad, descendiendo la
tendencia de inestabilidad emocional y aumen-
tando la responsabilidad y amabilidad en las
personas.

La imagen ha sido tomada de Wikipedia Commons y pertenece a
Gustafo RF antin.
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PUEBLOS VS CIUDADES, POR DAVID RODRIGUEZ ZAPATERO, 32A

Como se puede ver, en la ac-
tualidad la cantidad de personas que
viven en las ciudades supera con
creces al numero de habitantes de
los pueblos, tanto que algunos cienti-
ficos han revelado que el 70% de la
poblacién mundial vivird en las ciu-
dades en 2030. Pero eso no decide
cual de las dos zonas es mejor, tan
solo te hace pensar en la manera en
la que se ha desarrollado el mundo
haciendo que miles de personas se
agrupen en lugares enormes y alli
cursen su vida.

Decidir entre pueblo o ciudad es
algo que en un principio puede pare-

cer sencillo, pero no lo es ya que ambas zonas presen-
tan ventajas y desventajas y conociéndolas ya podras
elegir cudl de las dos zonas te parece la mejor.

Para mucha gente las ciudades es el sitio perfecto
para vivir ya que en los pueblos no hay apenas oportu-
nidades laborales, mientras que en una ciudad suele
haber una mayor oferta laboral, que te permitira acce-
der a unos determinados puestos de trabajo que en un
pueblo ni se barajan.

Ademas la facilidad para conocer gente nueva (ami-
gos, pareja...) es una gran ventaja debido al cimulo de
gente que hay en las ciudades. Y si eres de los que les
gusta pasar desapercibido, en un gran barrio solo una
minima parte de este te conoce, lo que en un pueblo es

al contrario y toda la gente tiene confianza y se cono-
cen entre si, esto puede ser una ventaja o una des-
ventaja dependiendo de la persona.

Por otra parte esta la accesibilidad a servicios que
se presenta en una ciudad y que facilitan muchas
actividades cotidianas que en un pueblo realizarlas
llevarian un mayor tiempo y esfuerzo como serian
hacer la compra o ir hasta un hospital por una emer-
gencia. También existen una cantidad innumerable
de actividades de ocio que puedes realizar en una
ciudad como ir al cine a ver una pelicula o ir a un
centro comercial de compras y que en una zona rural
no puedes hacer.

Pero no todo de las ciudades es bueno ya que el
aire de los pueblos estd mucho mas limpio y es me-
nos perjudicial como el de las ciudades y al vivir en
un pueblo podras tener una vida més saludable por-

que en el pueblo hay productos naturales y ecoldgicos
esto se debe a la ausencia de lugares donde comprar
comida no saludable, mientras que en la ciudad gene-
ralmente la gente se alimenta de productos preconiza-
dos o comida basura.

Otra enorme ventaja de los pueblos es la tranquili-
dad de vivir en un sitio sin ruidos molestos ni acumula-
ciones de gente.Ademas, en un pueblo puedes obser-
var como es la naturaleza ya que apenas ha recibido
transformaciones por el humano y la posibilidad de ver
animales salvajes mientras paseas por los caminos, lo
que en una ciudad es imaginable.
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LOCALISMOS DEL NORTE DE ZAMORA, POR ALMUDENA

No es facil estar al dia en un mundo que se actualiza de continuo. Por eso, es comprensible perderse en algo
tan cotidiano como el lenguaje.

La sociedad cambia cada dia y, con ella, nuestra forma de hablar y comunicarnos. Los jévenes no hablan igual
gue sus mayores, y esos mayores no hablaron, en su momento, igual que hablaban sus padres. Lo que en los se-
” u

tenta parecia “chachi”; en los ochenta, era “guay” y, practicamente, desde el 2000 “mola mazo”, “esta to’ guapo”
o “me flipa”.

Pero estos cambios no solo se dan en funcién de nuestra edad, sino también en funcién de nuestro lugar de
nacimiento. Los localismos son palabras o expresiones propias de una determinada regidn, cuyo significado solo es
entendible integramente por la gente que vive o ha vivido en esa tierra.

Quizds es hora de ponerse a prueba y darte cuenta de cuantos de los localismos propios de nuestra zona cono-
ces. A continuacion, encontraras un listado con expresiones y términos contextualizados. ¢ Cuantos de ellos utilizas
o al menos entiendes? Los que van en cursiva son vulgarismos que debes evitar en contextos formales. Los demas
son correctos.

Cuidado, majo, que me chapiscas.
Ala, ya me pingué.

Lo vas a arramar por el suelo.

Se escolingro del columpio y se espernacg.

Se esgarrinchd por el arbol para rescatar al
gatico.

Esta ferrojoiioso.

Llegé esfambriao y se comié dos platos de
alubias.

Ese es un lambdn o lambridn.

Anda agudico, hijo, que no tenemos mucho
tiempo.

Fuimos a peto a buscar a la niia.
Su especialidad son los riles con revuelto.

Pongo la chaqueta y marchamos luego, an-
tes de que se ponga el sol.

éQuién cayo el vaso?

Lo siento, lo quedé en casa. Te lo traigo
mafiana.

Esa tienda tiene bien de cosas.

A mi tanta tonteria me cansa, es por de-
mas.

Lo mayor lo hice yo.
Ay, galanico, cuando te coja tu madre.

Era una habitacion llena de achiperres.
Ay, ten cuidado, que me mancaste.

No pescudes, que lo soluciono yo.

Es un nifio muy preao.

Se me olvido trancar la puerta.

Vete por ahi que aguantas mas.

Tengo andacio, me duele todo el cuerpo.
El nifio se acochd junto a su madre.

Ya no te ajunto, no eres mi amigo.
Atroché por el medio de la finca.

Es una cuza entrometida.

Llegué esguarniao.

Cavalo con la zacha, que ahi no llega el
tractor.

Esta todo el dia pensando en las alpabardas.
Hoy tengo mormera.
La manzana esta pocha.

Estaba esmirriao.

Apana eso.




MUJERES INGENIERAS ESPANOLAS, POR HECTOR GARCIA, 42 ESO

Cuando hablamos de ingenieria, lo primero que se
nos viene a la cabeza es el tipico hombre de éxito, con
gafas de montura negra, traje y corbata, IPhone, coche
de alta gama y mega-casa.

Pero... ¢y si te digo que en muchos casos todo esto
puede estar representado por una mujer? Pues si, cada
vez hay mas ingenieras en el mundo y con miles de
proyectos abiertos.Hoy, en este pequefio articulo, te
vengo a ensefiar cinco mujeres ingenieras espafiolas
que estan desempefiando su cargo en la actualidad:

Begoina  Garcia-Zapirain
(San Sebastian, 1970): Ingeniera de
telecomunicaciones en la especiali-
dad de Telematica. Cursd s us estu-
dios en la universidad del Pais Vasco
(1994) y se doctoré en Ciencia de
Computacion e Inteligencia Artificial
en 2004. En la actualidad, es Directo-
ra de la linea Deustotech-LIFE en la
que trabajan mas de 20 personas
realizando proyectos de investigacion en las areas de
salud y nuevas tecnologias al servicio de la sociedad.

Sara GOmez

Martin  (Ma-
drid): Es Ingeniera
Técnica en Meca-
nica, Ingeniera de
Materiales y Doc-
tora Ingeniera por
la Universidad
Politécnica de
Madrid, donde trabaja como profesora e investigadora.
Estd muy involucrada en terminar con “el techo de
cristal de las mujeres en el mundo tecnolégico”. Ha
trabajado en distintas compaiiias privadas e institucio-
nes publicas como la Oficina de Transferencia Tecnolé-
gica. Fue gerente de la Real Academia de Ingenieria de
2000 a 2004; directora de la Escuela Técnica Superior
de Ingenieria y Disefio Industrial de la Politécnica de
Madrid de 2008 a 2012; y vicerrectora de la misma
universidad de 2012 a 2016. Desde julio de 2016 es
Consejera de la Real Academia de Ingenieria y directora
del proyecto Mujer e Ingenieria.Actualmente dirige

el Grupo de Investigacion Disefio y Tecnologia Indus-
trial.

Estefania Matesanz

Romero (Madrid, 1980): Es la
primera ingeniera aerondutica
espafiola y la mas joven, que
actualmente estda desempefiand
o el cargo de decana en el Cole-

gio Oficial de Aeronauticos de Espafia. (Con vistas a
futuros proyectos).

Anna Sanchez

Granados (Barce-
lona, 1969): Es Inge-
niera superior en Tele-
comunicaciones, Téc-
nica en Equipos Elec-
trénicos y Executive
Master in PublicAdmi-
nistration. Cuenta con
estudios avanzados en
Administracion y Direccion de Empresas y diferentes
programas de Direccidon General. Con mas de 15 afos
de experiencia en el sector, ha actuado como empren-
dedora y directiva en la primera entidad de Certifica-
cion de la 1+D+i, creada en el afio 2000, disefiando y
desarrollando un nuevo mercado.

Maria Villarroya

Gaudo (Soria, 1977): Es
Ingeniera electrénica y pro-
fesora del area de Arquitec-
tura y Tecnologia de Compu-
tadores de laEscuela de
Ingenieria y Arquitectura.
En 2005 se doctord en la
Universidad Auténoma de
Barcelona y desde 2007 es Profesora Contratada Doc-
tora en el area de Arquitectura y Tecnologia de Orde-
nadores en la Escuela de Ingenieria y Arquitectura.
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RETOS MATEMATICOS, POR EL DTO. DE MATEMATICA

Determina el nimero que falta en las siguientes series

En busqueda de la palabra perdida Criptograma
Un criptograma es una operacién aritmética en la que al-
Ndmero de gunas cifras se han sustituido por simbolos. Para resol-
letras en verlo hay que encontrar el valor de las cifras sustituidas.
. Resuelve el siguiente que te proponemos:
comin con la
escondida = = 5
FABULAS " » .
VENTURA 3
L UGARES 2 - B B 2
L] ]
VOLARAS 5 2
] » ]
HUESTTES 0
E S P E R A N 2 » . T T .
FUTTILES 1

Sila (= 7yla O: 1, jcuanto vale? iYel




La plaza cua-
drangular

Un  propietario
poseia un terreno
con la forma
exacta de un
cuadrado. Vendid
la cuarta parte
del mismo, y esa
cuarta parte tenia también la forma de un cuadra-
do (en la imagen, el cuadrado que vendié en color
gris). La parte restante (en blanco), debia ser divi-
dida en cuatro partes que fueran iguales en forma
y tamafio.

Crucigramas
matematicos

Usa los nimeros
del 1 al 16 para
completar  las
ecuaciones.

Cada  nimero
sdlo puede
usarse una vez.
Recuerda la
jerarquia de las
operaciones.

Soluciona los siguientes bloques numéricos siguiendo las instrucciones:

* Los nimeros que faltan estdn comprendidos entre 1y 9.

* Los nimeros de cada fila deben sumar el total de la derecha.
* Los nimeros de cada columna suman el total del fondo.

* Los nimeros de cada diagonal suman el total de las esquinas.




MARGARITA SALAS, POR HUGO SANZ 42 ESO

Margarita Salas es la cientifica mas influ-
yente de Espafia, pero se pone nerviosa si se
lo dices. Siempre ha sido humilde y eficiente,
dos cualidades que aparecen juntas menos
de lo que deberia en la sociedad “mileniar”.
Esta bioquimica asturiana nacida en 1938,
en plena posguerra, fue discipula de los cien-
tificos espafioles Severo Ochoa y Alberto
Sols y esta casada con el también cientifico
Eladio Vifiuela. Ha contribuido decisivamen-
te a impulsar la investigacion espafiola en el
campo de la bioquimica y de la biologia mo-
lecular.

Severo Ochoa era consciente de que en la
mayor parte de los matrimonios formados
por cientificos, los descubrimientos solian
ser atribuidos al marido. Decidié por eso
separarlos profesionalmente. Su marido
abandoné el proyecto de investigacion que
compartian y comenzaron a trabajar por
separado.

Margarita Salas ha tenido una intensa y
larga carrera. Tiene mas de 350 publicacio-
nes cientificas en revistas o libros interna-
cionales, ha supervisado mas de 30 tesis
doctorales, es poseedora de ocho patentes y
ha realizado unas 400 conferencias. Estos
nimeros nos pueden dar una idea del tre-

mendo esfuerzo de investigacion realizado
por su mente privilegiada.

Entre sus numerosos proyectos de inves-
tigacion, el mas conocido, y al que ha dedi-
cado gran parte de su vida profesional, es el
relacionado con el virus bacteriano phi29,
una invisible y potente maquina virica. Par-
tiendo de la investigacion basica, el grupo de
Salas descubrié la ADN polimerasa, una pro-
teina que participa en la amplificaciéon de los
genes del virus. Estos descubrimientos han
sido decisivos para la ciencia mundial y para
la economia espafiola. ElI CSIC ha ingresado
cerca de 4 millones de euros por esta inven-
cion, lo que supone casi el 50 % de sus ingre-
sos por royalties. Invertir en ciencia si es
rentable.

Su intensa y larga carrera ha sido recono-
cida con numerosos reconocimientos: Pre-
mio Rey Jaime | de Investigacién; Medalla
del Principado de Asturias; Premio Nacional
de Investigacién Santiago Ramon y Cajal;
Premio L'Oréal — UNESCO for “Women in
Science”; Premios L'Oreal-UNESCO a Muje-
res en Ciencia. Ademas, ha sido elegida en-
tre las 100 Mujeres del Siglo XX que abrieron
el camino a la igualdad en el Siglo XXI. Esta
distincion fue otorgada por el Consejo de la
Mujer de la Comunidad de Madrid. Por su
trabajo en genética y biologia molecular ha
sido nominada al Premio Inventor Europeo
2019 de la Oficina Europea de Patentes, y es
una de las tres finalistas.

Actualmente, Margarita Salas es profesora
«ad honorem» del Consejo Superior de In-
vestigaciones Cientificas. Lleva a cabo su
trabajo en el Centro de Biologia Molecular
Severo Ochoa de Madrid (CSIC-UAM).




MARIA MOLINER, POR JESUS RUBIO, 42 ESO

"Maria Moliner hizo una proeza con muy pocos preceden-
tes: escribié sola, en su casa, con su propia mano, el diccio
nario mas completo, mas util, mdas acucioso y mas divertido
de la lengua castellana". Asi definid Gabriel Garcia Marquez,
al Diccionario de uso del espafiol, o como se lo conoce, el
Diccionario de Maria Moliner. Pero, éiquién es Maria Moli-
ner?

¢Quién fue esta mujer tan importante y, de nuevo, tan
humilde? Fue una bibliotecaria, fildloga y lexicografa nacida
en 1900. En Zaragoza se formé y trabajé como fildloga y
lexicdgrafa en el Estudio de Filologia de Aragdn, institucion
con la que colaboré para la realizacion del Diccionario Arago-
nés. Moliner gano las oposiciones para el Cuerpo Facultativo
de Archiveros, Bibliotecarios y Arquedlogos, siendo destinada
en agosto al Archivo General de Simancas, desde el que pa-
soal Archivo de la Delegacion de Hacienda en Murcia y afios
mas tarde, a comienzos de los treinta, al de Valencia.

Entre 1929-1939 tomo parte activa en la politica bibliote-
caria nacional, colaborando con la Institucién Libre de Ense-
flanza en proyectos como las Misiones Pedagdgicas. Su incli-
nacioén por el archivo, por la organizacion de bibliotecas y por
la difusion cultural, la llevo a reflexionar sobre ello en varios
textos: Bibliotecas rurales y redes de bibliotecas en Espafia y a
una participacién muy activa en el grupo de trabajo que
publicé, de forma colectiva,/nstrucciones para el servicio de
pequeiias bibliotecas, un trabajo vinculado a las mencionadas
Misiones Pedagdgicas, proyectadas y puestas en marcha por
la Segunda Republica Espafiola. Ademas, dirigié la Biblioteca
de la Universidad de Valencia, participd en la Junta de Adqui-
sicion de Libros e Intercambio Internacional, que tenia el
encargo de dar a conocer al mundo los libros que se editaban
en Espafia, y desarrollé un amplio trabajo como vocal de la
Seccién de Bibliotecas del Consejo Central de Archivos, Biblio-
tecas y Tesoro Artistico, en la que Moliner fue encargada de
la Subseccidn de Bibliotecas Escolares.

Todo esto ya es algo digno de aplaudir, y mas cuando es-
tamos hablando de la sociedad de 1930, pero hay algo mas
por lo que esta mujer destacé. Y es el Diccionario De Uso del
Espariol. Resulta que el DRAE (Diccionario de la Real Acade-
mia Espafiola) sufria de numerosas deficiencias en cuanto a la
relacién que habia en el espafiol que promulgaba y el que
realmente se usaba en la sociedad espaiola dia a dia. Su
Diccionario era de definiciones, de sindnimos, de expresiones
y frases hechas, y de familias de palabras. Ademas, anticipé la
ordenacion de la Ll enla L, y de Ch en la C (criterio que la RAE
no seguiria hasta 1994), o términos de uso ya comun, pero
que la RAE no habia admitido, como "cibernética ", y agregd
una gramatica y una sintaxis con numerosos ejemplos. Va-
mos, que reflejé el uso real del esparfiol en la sociedad. Este
diccionario fue publicado en su Unica edicidn en 1966.

Fue tal el punto al que llegé el diccionario, que incluso va-
rias personas la propusieron como la primera mujer que
entrar en la RAE: Damaso Alonso, Rafael Lapesa y Pedro Lain
Entralgo, en 1973. Aunque al final no prosperé y fue Carmen
Conde la primera en ocupar un asiento en la RAE.

En resumen, Maria Moliner fue una gran mujer que ayu-
dé a la mejora del idioma espafiol con un diccionario que
muchas personas consideran superior al de la Real Academia
Espaiola. Y todo esto en una sociedad con tintes machistas
como fue la sociedad del siglo XX y, sobre todo, la sociedad
de posguerra, en la que las mujeres eran consideradas infe-
riores. Asi que doble mérito por todo esto.

EDICION EN DVD

Diccionario
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Moliner
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QUE FUE DE MERCEDES FERNANDEZ, POR HECTOR SASTRE Y PAULA MATEQS

Siempre positiva y siempre paciente, recordamos a
Merce con el carifio y el respeto que se merece. Nunca
avanzaba hasta que todos entendiamos los contenidos.
Se esforzaba por hacer amenas las clases, pues sabia lo
pesada que se nos puede hacer la Lengua. Su voz dulce
y su simpatia eran el broche final. Por eso hemos deci-
dido recordarla en la revista escolar, que otras veces
dirigio ella. Ahora te toca a ti responder. Gracias por
todo.

Lo que mas odias de tu fisico y lo que mas te gusta.
Odiaba muchisimo mis dientes; hasta el punto de ta-
parme la boca para sonreir ante la gente y de no son-
reir nuca al hacerme una foto. Por suerte, los braquets
han logrado que ahora sea la parte que mas me gusta
de mi fisico.

Lo que menos te gusta de tu forma de ser. A veces me
falta caracter y acabo haciendo cosas que no me gustan
simplemente porque no me atrevo a decir que no a
cierto favor o a cierto encargo. No me gusta ser des-
agradable con la gente y hay personas que se aprove-
chan de eso.

¢Como es tu mejor amigo o amiga? Sus cosas buenas y
sus cosas malas. Mi mejor amiga es mi hermana. La
quiero muchisimo y compartimos muchos momentos
juntas porque estamos en el mismo grupo de amigos.
Es una persona muy comprensiva y con la que puedes
contar para cualquier cosa. Es amigable, alegre y con
muy buen corazén. Por otro lado, es una persona muy
nerviosa, que se estresa con bastante facilidad, y eso
choca con mi cardcter. Quizas por ese motivo también
nos complementamos bien.

éQué cualidades debe tener alguien para que salgas
con él o ella? En primer lugar, que sea una persona
educada y que sepa comportarse en cualquier situa-
cién. Me gusta la gente que habla y que también sabe
escuchar. Odio ese tipo de personas que habla y habla
sin escuchar a los demas.

éCudl es la persona de tu familia que mas admiras?
éPor qué? Siempre admiré mucho a mi abuela Rosa,
porque tuvo una vida bastante dura y, aln asi, siempre
fue una persona positiva. Fue la mayor de seis herma-
nos y tuvo que ayudar en casa cuidando de ellos, ayu-
dando en las labores del campo y cosiendo la ropa que
llevaba toda la familia.

éQué te gusta hacer en tu tiempo libre? Me encanta
ponerme las zapatillas y salir al campo con mi familia.
Nos gusta mucho ir en bici por el monte, sobre todo
ahora en primavera, con la jara florecida. En verano me
gusta mucho ir al rio. En cambio, cuando hace mal

tiempo me encuentro muy cémoda con un buen libro y
un café en el sofa de mi casa.

éDeporte favorito? ¢Para practicar o para ver? En
invierno esquiamos de vez en cuando, pero general-
mente el deporte que practico es el senderismo y la bici
de montafia.

é¢Qué programa de television procuras no perderte?
éDe qué va? La verdad es que veo poquisimo la televi-
sion. Me gusta ver algo de cine los fines de semana y
alguna vez sigo alguna serie. La ultima serie que he
visto es “Vivir sin permiso”, la cual me recomendé una
compafiera y me parece que es buena. Me gustan tam-
bién los programas de viajes tipo “Espafnoles por el
mundo”.

é¢Qué programa no verias ni atado al sillén? Odio estos
programas de corazén que dan por la tarde como Sdl-
vame. Seria una tortura tener que pasarme la tarde
viendo este tipo de programas.

Estilos de musica que mds te gustan. Grupo o cantante
preferido. Puedo escuchar casi cualquier tipo de musi-
ca, me encanta variar: Coldplay, Maroom 5, Vetusta
Morla, Alejandro Sanz, etc.
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é¢Qué musica detestas? Estoy cansada de tanto reggae-
tén. Me molesta que ahora todos los cantantes se pa-
sen a esta modalidad.

éCual es tu signo? ¢Crees en el horéscopo? ¢Y en lo
paranormal? Soy Capricornio, pero no miro nunca el
hordscopo. Todo lo paranormal me da mucho miedo,
asi que no pienso mucho en esos temas. Cuando al-
guien cercano me cuenta que le ha pasado algun suce-
so extrafio de este tipo siempre intento buscarle la
légica. No me gusta nada hablar de estas cosas; soy
muy miedosa.

La pelicula de la que mejor recuerdo tienes. ¢De qué
iba y por qué te gusto tanto? Me encantod “La princesa
prometida”, que es una pelicula de los afios 80. La vi
cuando era una cria y me encantd. Recrea un mundo
fantastico de cuento a través de la lectura de un libro
gue un abuelo lee a su nieto. Aparecen princesas, prin-
cipes, ogros, caballeros, etc., dentro de una trama de
accién, romance, aventuras, fantasia...y en la que apa-
recen valores como la amistad, el valor o el amor, den-
tro de un mundo imaginario de cuento tradicional. Es
muy divertida e ingeniosa.

éPlato preferido y qué te hace vomitar con solo oler-
lo? Podria comerme cada dia un buen trozo de tortilla
de patatas, me encanta. Sin embargo, no comeria nun-

ca sesos o visceras. No puedo ni olerlos. Tampoco soy
capaz de probar los caracoles ni las ancas de rana.

é¢Qué crees que estaras haciendo dentro de diez afos?
Mas o menos lo mismo que ahora: trabajando en la
ensefianza y viviendo en mi casa actual. Solo espero
estar mas asentada en el trabajo con una plaza fija.

éAnte qué defectos de los demas eres mas comprensi-
va? Me considero bastante comprensiva. Nadie somos
perfectos, por lo tanto, hay que saber comprender lo
gue tu consideras un defecto en el otro.

é¢Qué defectos ajenos te ponen furioso? Como dije
antes, no soporto la mala educacién y la falta de respe-
to que algunos muestran hacia otras personas. Pero
esto de los defectos ajenos es muy relativo.

éQué le falta a tu ciudad? ¢Y al mundo? ¢Te preocu-
pa? Considero que falta una mayor concienciacion con
el cuidado del medio ambiente, por ejemplo. Me preo-
cupa el cuidado de la naturaleza y el respeto hacia los
animales. De nuestra actitud dependerd que disfrute-
mos de un futuro seguro. También me preocupa la falta
de valores y el poco respeto que existe entre los seres
humanos.




; Jordan era un chico e 15 afios que vivia en 1 1
The recreo |, A i 3 Miami, no era popular ni mucho menos y tan solo
’ . tenia unos pocos amigos, ya que era muy timido,
pero estos solo iban en verano, por lo que en el
instituto siempre se quedaba en clase con sus
auriculares y siempre pasaba desapercibido.
AJordan le encantaba la musica y la escuchaba
siempre que tenfa un rato libre y le gustaba de
todo tipo, clésica, pop, reggaeton...
Nadie se metia con é] y menos él con alguien,
pero un dia Remus el tipico maton del instituto se
quedo en clase sin salir al recreo y a Jordan le
resulto un tanto incdmodo ya que siempre estaba
solo en el recreo, pero atin asi se puso sus cascos y
pasd el recreo como otro cualquiera.

Pero la accién se repitié todos los recreos y
decidié preguntarle a Remus por que se quedaba
y este no respondid, y Jordan siguié escuchando
musica hasta que tocé el timbre y oleadas de
chavales corrian por los pasillos a su siguiente
clase.

Cuando acabaron las clases ya a las 8 de la tarde
se dirigi6 hasta su casa, que estaba en lo alto de
una montaiia. Y alli estaba nevando. Cuando llegd

no habia nadie tan solo Tarner, su perro. Y
decidié hacerse la cena e irse a dormir.

A la mafiana siguiente cuando despert6 ain
estaba la casa vacia y espero a que alguno de sus
padres llegara pero eso no sucedid y se hizo la
hora de ir a clase. Tenia matematicas a primera y
lengua a segunda y cuando esta tltima finalizé
toco el timbre del recreo y como de costumbre se
quedo

Remus, pero Jordan sabia que tramaba algo pero
no le dio mucha importancia y cuando soné el
timbre de entrada hizé lo que siempre hacia
escuchar y tomar apuntes.

Cuando de nuevo llegb a casa toco a la puerta
pero no respondid nadie y se asustd un poco, pero
para hacer tiempo fue a pasear a Tarner como de
costumbre. Cuando ya se dieron las 9 de la noche
volvib a casay encontrd a su madre en el saléon
muy disgustada y le pregunté que le pasaba y esta
le respondi6 que no se preocupara y este asi lo
hizo y se fue a su cuarto donde se puso a leer un
cuento y al rato se fue a dormir y cuando desperté
y fue a clase Remus se puso a gritarley a
insultarle diciéndole que porque no le habia dicho
nada, que solo queria ser su

y mas cosas asi, pero Jordan paso de él porque
sabia que lo tnico que queria era aprovecharse de
sus apuntes para poder aprobar.

Cuando llegb el recreo una chica se acercé y le
pregunt6 que porqué estaba ahi y este se encogid
de hombros y Patricia, la chica, le invit6 a salir de
clase y dar una vuelta. Jordan al principio dudo
pero al final accedié. Cuando salieron estaba
lloviendo, pero por suerte Patricia tenia paraguas
y pudieron continuar. Jordan y Patricia salieron
todos los recreos juntos y méas gente quiso salir
con ellos y poco a poco crearon un grupo de
amigos bastante numeroso. Tan amigos llegaron
a ser los dos que con su pandilla de amigos
crearon un lugar llamado recreational club para
los nifios y nifias que llegaban nuevos al i

instituto y no tenian con quien salir en los recreos
y asi poder pasérselo muy bien en ellos. El grupo
siguid en el instituto 3 afios mas hasta que
Patricia y Jordan debian irse a la universidad y no
sabian a quien dejar al mando para que el grupo
del recreo siguiera en pie.

Llegd el dia de irse y de decidir quien se quedaba
al mando y eligieron a Mike, un pequefio chico
que decia que lo haria muy bien.




LUISFILIPE4

LOTO

Loto, una joven muchacha
que por un lado o por otro su
vida ha estado relacionada
con las flores, Su vida no fue
ficil por culpa de otras
personas.

Un corazon puro y sin
armadura que alguien atacd.

Una nifia que desde pequedia
0 tuvo usa vida fal, sus
gustos Jes mared a la boca de
Bacer una vida social.
Cuando su keucemia fue
carada e pedo le tardd en
crocer ¥ €502 las pifas v
nifos les chocaba porgoe
pensaban qoe era un niflo,

Lotovivia en un continuo
dia de hnvia dentro de un
tornado causado por
acontecimientos paralelos a
. Pero no todo fue
tristeza porque despuds de la
tormenta siempre lega la
calma.

Su cumpleados llegd y su su
vela sopld. Un desco, si
todos Jos deseos que Loto
deseaba se cumpliesen que
feliz serfa ella, sus padres a
su lado en ese dia tan
importante, que el cincer se
acabase junto al bulling. Que
madie volviese a vivir lo que
clla vivid en sus tiempas,
Esatempestad pose la
deseaba ni a la peor persona
del mundo.

Pero el tiempo pasd v llegda
la adolescencia donde su
Gnico consuelo era
refugiarse en ese paquedio
jardin lleno de flores que le
dejé sus padres al morir.
Una vida llena de desgracias
y marcada por el bulling que
tuvo que vivir por erecer con
¢l pelo cortoy sin padres.
éPero era su culpa?

Pero su vida cambio, fue

€omo si volviese a nacer,
como las flores en

primavera. Suvida empezba
tomar rumbo, amigos,
trabajo nuevo v su jandin
seguia floreciendo
manteniendo el recuerdo de
csas quicn se o dejaron un
dia.

Pero no todo iba tan bien, su
jardin se empezaba a podrir,
csa plaga que un dia
desaparecio, volvio. Pero no
iba a permitir que csa pliga
volviese a arruinar su jardin
de nuevo, Querta viajar ha
donde su jardin empezd
porque no iba & permitis que
la plaga cortase sus alas.



Su globo terriqueo giraba y
giraba y su lugar de origen
no encontraba, Pero en
realidad no importa el origen
de donde vengas o que tipo
de flor seas sino como eres,
una flor no s bella por lo
que s si no por loque
transmite.

Loto no vivié para ser feliz,
pero vivié, Nunca se rindio
aunque no fuese destinada a
vivir feliz, porque en cada
mal momento ella respondio
con una sonrisa y dijo:

“Yo pude, puedo y podré™

Pero tanta felicidad no podia
tract tanto bienestar, un
viaje soflado y planeado, un
acompadiante que podria ser
de por vida pero todo fue
corrompido por esa maldita
plaga que acabo con cada
orquidea, con cada rosal,
con cada tulipdn ¥ con esa
flor de Loto que reinaba el
jardin.
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Lirio resulté que fue su

compaitero perfecto en ese

gran viaje que lamamos

vida, pero no lodigo yo, lo
dijo ella, Loto, en cada flor

enterraba su pasado, su
malestar, sus malos
recuerdos v su vida,

Aunque Loto no era ba dinica
que compartia ese
pensamiento, Lirio, un joven
que luchaba por los
derochos v la felicidad de los
demis. Alzo que Loto
necesitaba, alguien que se
preocupase por cllay que
diese todo por ella. Ese
apoyo que el nunca tuvo,

FIN

P



ISABEL DE CASTILLA, UNA MUIJER DE CULTURA, POR TOMAS VERDES

Isabel la Catdlica
nacié un 22 de abril
de 1451 en Madrigal
de las Altas Torres,
fruto del segundo
matrimonio de Juan Il
de Castilla con Isabel
de Portugal. En su
primer matrimonio,
con Maria de Aragon,
Juan Il tuvo a su pri-
mer hijo, Enrique,
futuro heredero, o...
¢No? Nadie imagina-
ba lo que la infanta
Isabel seria capaz de
conseguir.

Su infancia fue in-
feliz, seguramente, no
la deseada. Tras la muerte de su padre, su
madre, que empezaba a mostrar inestabilidad
mental, y sus hermanos, Enrique y el recién
nacido Alfonso, se trasladaron a Arévalo. Alli,
la futura reina vivid entre notables problemas
econdémicos y en compafiia de una madre
enajenada, a la que le resultd imposible la
labor de educar a sus hijos, de la que se en-
cargaron algunos familiares y religiosos.

El fraile agustino Martin Alonso de Cérdoba
se ocup6 de la formacion moral de Isabel y
escribi6 para ella E/ jardin de nobles doncellas,
en el que consideraba innecesaria la forma-
cion intelectual de la mujer e insistia en que
esta debia ser “vergonzosa, humilde, obse-
guiosa y piadosa, desatendiendo su naturale-
za ruidosa y parlanchina”. Sin embargo, la
muerte del infante Alfonso en 1468, la alzd
como candidata al trono e Isabel. Fue enton-
ces cuando buscé mejores maestros. Aunque
ya era reina junto a Fernando de Aragdn, co-
menzd a tomar clases de latin, idioma que
dominaria con gran facilidad en poco tiempo.

Complementd este
aprendizaje con su
iniciacién en la lectu-
ra. Su infatigable in-
terés por la cultura y
el saber la llevaron a
rodearse de numero-

sos intelectuales en
Espafia y Europa.
Reunid, gracias al

asesoramiento de
Beatriz Galindo y el
claustro de la Univer-
sidad de Salamanca,
400 textos impresos,
que serian el germen
de la biblioteca de El
Escorial, creada por
su bisnieto Felipe II.

Organizd una corte culta, con gran prota-
gonismo de numerosas mujeres que se incor-
poraron al mundo del saber (Beatriz Galindo,
Lucia de Medrano, Luisa de Sigea y Maria de
Mendoza, entre otras muchas). Su postura
como humanista y su inclinacion por el mundo
de la cultura hicieron que difundiera el saber
por toda la corte y justificara su utilidad como
imprescindible para que el reino pudiera
prosperar mediante la razén vy la paz.

A diferencia de la mayoria de monarcas eu-
ropeos, la reina castellana se preocupd mucho
por la educacionde sus hijas, Isabel y Maria de
Aragdn, Juana la Loca y Catalina. Tuvieron los
mismos maestros que su hijo, Juan de Aragon.
Busco a los mejores maestros (Diego de Deza,
Pedro de Ampudia y los hermanos Geraldino).
Los hijos de los Reyes Catdlicos gozaron de
una gran vastedad de libros, escritos histéri-
cos de reconocidos personajes como Nebrija.
Ademas fomentd el aprendizaje de latin en
sus hijas.




ALGO DE VOCABULARIO ECLESIASTICO, POR JESUS SANCHEZ

Mucha gente confunde o no sabe si Lutero fue mon-
je o fraile o las dos cosas, si San Ignacio de Loyola fue
fraile o qué....Aqui vamos a explicar, a nivel populary a
grandes rasgos, este viejo vocabulario para que apren-
damos a usarlo bien. Sobretodo hablaremos de los
“consagrados” por los tres votos (pobreza, castidad,
obediencia). Luego, de los curas.

MONJES' Empiezan con San Antonio Abad en
Oriente (s. IlI-1V) y San Benito en Occidente (s. VI): be-
nedictinos, cistercienses... Viven en monasterios. Tie-
nen habito y corro (rezan o cantan juntos el Oficio Di-
vino). Tradicionalmente sin vida pastoral fuera del
monasterio. El monje nunca cambia de monasterio
hasta su muerte en él.

FRAILES. Empiezan con San Francisco de Asis y
Santo Domingo de Guzman (S.Xlll): franciscanos, domi-
nicos... Viven en conventos. Tienen habito y coro. Con
vida pastoral fuera del convento (predicacion, terceras
ordenes....). El fraile cambia de convento segun érde-
nes de su superior.

REL'G'OSOS Empiezan con San Ignacio de Loyo-

la (s. XVI): jesuitas, salesianos... Viven en residencias.
Sin habito y sin coro. Con vida pastoral fuera de la resi-
dencia. El religioso cambia de residencia segun drdenes
de su superior (Deberia haber otra palabra mas apro-
piada que “religiosos” para llamarlos, pero no la hay).

MIEMBROS DE INSTITUTOS SECULARES: Em-
piezan con San José Maria Escriva de Balaguer (s. XX):
Opus, Institucion Teresiana, Cruzados de Santa Ma-
ria...Viven en sus casas o pisos. Visten de paisano. Con
vida pastoral en sus ambientes. Los miembros mas
cualificados pueden cambiar de vivienda segun érdenes
de su superior.

MONJAS Mujeres consagradas de fundaciones

anteriores al s. XVI: benedictinas, clarisas, dominicas...
(Monjas, palabra equivoca, polivalente... Histéricamen-
te vendria a ser la rama femenina de “monjes” y “frai-
les”).

REL'G'OSAS Mujeres consagradas de fundacio-

nes posteriores al s. XVI: carmelitas, misioneras tere-
sianas, hermanas del amor de Dios...(Palabra equivoca,
polivalente, porque todos los creyentes somos “religio-
sos”, pero no hay otra palabra para designarlas).

SACERDOTE Presbitero, hombre que ha recibi-

do la tercera de las érdenes sacerdotales mayores que
otorgan las iglesias catdlica, ortodoxa y anglicana y que
tiene entre sus funciones principales celebrar misa,
anunciar el Evangelio, administrar los distintos sacra-
mentos (excepto la confirmacidn) y orientar espiritual-
mente a sus fieles. “Presbitero” es la palabra usada en
los textos liturgicos.

CURA: sacerdote o presbitero con actividad pasto-
ral secular o diocesana: Sr Cura Parroco de... Jamas la
palabra “cura” aparece en los textos liturgicos.

Por tanto, no confundamos monjes con frailes, monjas
con religiosas ni monasterios con conventos.
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ROAD TRIP POR ITALIA, 42 DE ESO Y 12 DE BACHILLERATO (del 6 al 11 de abril)

Dia 1, por Laura Vega (42 B)

Comenzamos nuestra aventura en Roma. Aterriza-
mos sobre las 9.30 a.m. y fuimos al hotel a dejar las
maletas. Empezamos las visitas con la iglesia de Santa
Maria la Mayor, donde nos dividimos en facciones: los
romanos, los florentinos, los milaneses y los venecia-
nos. Estos grupos eran para las batallas en las que se
conseguian
puntos y po-
diamos ganar
en una especie
de liga que
duré todo el
viaje. Conti-
nuamos a la
Plaza de Vene-
ciaenlaquese
encontraba el monumento de Victor Emmanuel II.
Desde ahi a comer y tiempo libre en el que pudimos
probar comida tipica italiana como la pizza, la pasta, el
helado... Por la tarde fuimos al Coliseo y al foro ro-
mano. Alli visitamos el kildbmetro cero de Roma, tem-
plos (como el de Vesta) y Arcos de Triunfo. Vimos el
palacio de Nerdn y de otros emperadores en el Pala-
tino. Finalmente nos dieron tiempo libre para cenar y
nos volvimos al hotel a dormir, pues llevabamos un dia
y medio sin dormir y mas de 20kms encima.

Dia 2, por Laura Herrero (42 A)

En el segundo dia del viaje lo primero que visitamos
fue la Fontana di Trevi. Alli nos explicaron algunas cu-
riosidades y pasamos a lanzar las monedas, unos lanza-
ron una para volver, otros dos para encontrar el amor,
otros tres para casarse y otros tiraron 4 para que les
saliera bonito el boomerang. Después
fuimos a la plaza del Popolo donde
habia dos iglesias casi iguales, Santa
Maria del Miracoli y Santa Maria di
Montesanto, de las que tuvimos que
buscar las diferencias. El trayecto entre
sitio y sitio se nos complicé porque ese
dia habia una maratén internacional.
Conseguimos llegar a la plaza Espaiia
donde habia unas cuantas escaleras,
que tuvo que subir un representante
de cada equipo y contarlas. Nadie
acertd, pero bueno, lo importante es
participar. La zona de Roma por la que
nos moviamos aquella mafiana estaba llena de tiendas
de marca y nos mandaron encontrar el producto mas
caro de algun escaparate. Nos dieron como pista que el
mas alto que habian visto las profes se parecia al precio
del coche de Marta, pero... llegaron los milaneses con
un anillo de...iii147000€!!!! (ya quisiera Marta un co-
che de ese valor...). Por ultimo, antes de comer, fuimos

al Pantedn de Agripa y entramos. Uno de los minipun-
tos era sacarse el mejor selfie con el 6culo. Después de
comer fuimos a la Piazza Navona con la fuente de los
cuatro rios de Bernini que representan 4 continentes.
Alli, no nos libramos de una coreografia por equipo,
bueno, no sé si lo que terminamos haciendo era exac-
tamente un baile
pero algo hicimos
(la  gente que
pasaba parecia
dispuesta a soltar
alguna monedilla).
Esa tarde visita-
mos el Castillo de
Sant’Angelo, unas
ruinas romanas y
la iglesia de Sant'lgnazio De Loyola con la que nos que-
damos alucinados al ver el efecto dptico de las pinturas
del techo. También vimos la BoccadellaVerita donde
nos contaron la leyenda que escondia y por ultimo
fuimos a los restos del Circo Mdximo. Nos explicaron
sus partes y nos pusieron una prueba, para la mayoria,
la prueba con la que mas nos reimos. Consistia en que
tres de cada equipo compitieran en una carrera de
cuadrigas, como las de la antigua Roma. Hubo un pe-
queiio problema con los Venecianos... solo decir que
hubo tiritas de por medio.

Dia 3, por Sergio Fernandez, alias “Pincelin”(42B)

A mi me ha tocado contaros la experiencia vivida en
la visita al Vaticano y posteriormente a la ciudad de
Siena. En primer lugar tuvimos que levantarnos muy
pronto, yo creo que el dia que mas, ya que al localizar-
se el hotel lejos de los Museos Vaticanos
debiamos coger el metro para llegar en el
menor tiempo posible. EIl metro estaba
saturadisimo ya que era hora punta y
tuvimos que montar en dos turnos, pero
conseguimos llegar sin ningun tipo de
pérdidas. Alli nos dividimos en dos para
realizar la visita de manera mas comoda.
En mi opinién, este recorrido fue el mas
bonito del viaje ya que el Vaticano es
precioso, no puedo hablar de todo, pero
lo mas destacado fue la sala de los mapas
y la Capilla Sixtina, sin dejar de lado la
basilica de San Pedro, impresionante. Si
destaco algo negativo fue el exceso de turistas que
recorrian el museo como una procesién, que unido al
calor era muy agobiante. Una vez tomadas las fotos y
vista la plaza comimos de forma exprés para llegar lo
antes posible a Montecatini, pasando por Siena. Pare-
cia una ciudad que pasaria desapercibida, pero su cate-
dral y calles transmitian la tranquilidad de un pueblo de
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la Toscana, fue una visita rdpida pero suficiente para
saber que hay muchas ciudades bonitas en Italia aparte
de las principales y mds conocidas. En definitiva, fue un
dia intenso pero lleno de belleza tanto en el Vaticano
como en la Toscana.

Dia 4, por Paula Mateos, una de las cojitas (4°A)

El cuarto dia fuimos a Florencia. Paramos en la plaza
de Miguel Angel (Piazzale Michelangelo) en la que pu-
dimos ver su estatua de David en bronce y un gran
mirador con las vistas de Florencia. Ya en la ciudad
comenzamos la visita y nos pusieron varias pruebas,
como hacer la mayor cantidad de fotos que pudiéra-
mos a las sefiales de trafico decoradas o una pillada
graciosa de alguno de nosotros. Nos dirigimos a la Piaz-
za della Santissima Annunziata y vimos la estatua
ecuestre de Fernando | de Médici en la cual nos hicie-
ron contar las abejas que habia en un circulo, era bas-
tante complicado porque te perdias muy rapido. Luego,
fuimos a ver la Basilica di Santa Croce di Firenze y la
Basilica di Santa Maria Novella, muy parecidas. Des-
pués, de camino a
la Cattedrale di
Santa Maria del
Fiore hubo un
pequefio proble-
milla, mas de la
mitad del grupo
nos perdimos y no
encontrdbamos al
resto. Cuando los
localizamos, hicimos cola y entramos a ver el duomo (la
verdad es que hubo algo de bronca pero fue bastante
gracioso). Después de comer fuimos a echar una mo-
neda en la boca del porchelino para ver si volviamos y a
algunos nos salié que si, pero otros no tuvieron tanta
suerte. Estuvimos también en el Palazzo Vecchio, que
se encontraba en la Plaza de la Seforia, y delante pu-
dimos ver las réplicas del David y de Adan y Eva. Por
ultimo, pasando el Ponte Vecchio, llegamos al Palazzo
Pitti y nos dejaron tiempo libre en el que la mayoria de
nosotros decidimos quedarnos alli tumbados al solecito
y algunos se pusieron a hacer guerras de agua. iNos lo
pasamos en grande!

Dia 5, por Alvaro Cruz, alias “gran auriga Chancletin” (42)

Comenzamos el dia con nuestra partida hacia Lido
de Jesolo v, alli, cogimos el vaporetto a Venecia. Lo
primero que vimos fue el "puente de los suspiros" lla-
mado asi por ser el ultimo lugar en el que los conde-
nados a muerte pasaban sus ultimos momentos. A
continuacion, visitamos la Unica plaza de toda Venecia,

San Marcos, en la que se encuentra la gran basilica del
mismo nombre y el campanille del Palacio Ducal. Pos-
teriormente, pasamos nuestro tiempo callejeando y
comiendo por las particulares calles de la ciudad. Visi-
tamos el puente de Rialto, el gran canal de Venecia, la
Ca' d'Oro, la Iglesia de Santa Maria de los Milagros vy el
Palacio Contarini del Bovolo. Por ultimo, volvimos en el
vaporetto a Lido de Jesolo donde pasamos la noche.

Dia 6, por Héctor Satre (42B)

Hoy, como los demas dias, nos levantamos tem-
prano. Teniamos
que salir hacia
Milan. Bajamos a
desayunar y una
vez estabamos
todos nos fuimos.
Esa noche fue algo
intensa, por lo
que el viaje fue
muuuy tranquilo...
(Zzz). Por fin llegamos y aquello era precioso. Marta y
Silvia nos ensefiaron bastantes cosas en muy poco
tiempo. Fuimos a la Galleria Vittorio Emanuel en la cual
hicimos un mini juego: en el centro habia 5 escudos de
ciudades que ya habiamos visitado, consistia en identi-
ficar a cudl pertenecia cada escudo. También vimos la
escultura de “ildito”, una mano con los dedos cortados
excepto el corazén (una especie de “peineta”, simbolo
de la condena del artista al énazismo? éal mundo bur-
satil?). También
fuimos al Duomo,
catedral PRECIO-
SA, pero, entra-
mos y... no senti-
mos lo mismo, la
preferiamos des-
de fuera, aunque |
estuviera llovien- & i
do. Por desgracia, llegd la hora de despedirse, no de
Milan, sino de Italia, y de subirnos al bus camino al
aeropuerto (obviamente, este trayecto también lo
aprovechamos para dormir). Hicimos todas las gestio-
nes y, mientras esperabamos, la gente se animaba a
tocar un piano que teniamos al lado (habia que gastar
el tiempo de alguna manera) o a dormir. Ya en Camar-
zana nos despedimos y cada uno se fue con su familia a
disfrutar de la Semana Santa y a contar las experiencias
vividas en ltalia.

Arrivederci, Italia!!
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AOKIGAHARA, POR VALENTINA ROJAS, 32 ESO

El Aokigahara (B K # J&), también céle-
bre como El Bosque de Los Suicidas y el Mar
de Arboles, es un bosque de 35 km que se
encuentra situado entre la prefectura de
Yamanashi y Shizuoka, en Japon.

Se formé por los torrentes de lava de los
constantes estallidos del monte Fuji entre los
afios 800 y 1083. El lugar es increiblemente
triste. Casi no hay ruidos en él, sus anchos y
largos arboles no permiten que el viento se
adentre en el interior del bosque, lo que
contribuye a una peculiar sensacion de quie-
tud. A lo que se suma el hecho de que abun-
dan las cavernas rocosas y frias.

No es tan extrafio que alguien pueda to-
parse con restos humanos o cadaveres. Y es
que gracias a un mito famoso que cuenta que
los yacimientos de hierro magnético que hay
hacen que las brujulas y los GPS dejen de
funcionar o mas bien se vuelvan "locos",
provocando que los viajeros se pierdan y se
salgan de la zona "limpia".

Hace mucho tiempo recaen abundantes leyendas sobre
presencias fantasmales relacionadas con los suicidas. Aoki-
gahara recibe este nombre por diversas razones. Siempre ha
sido un lugar sagrado desde antaio, donde iban a morir
valientes guerreros y samurais, se practicaba el “obasute”,
que quiere decir "los que abandonan a la anciana". Se refiere
a la tradicidn supuestamente ejecutada en la antigliedad, por
la que un pariente enfermo o anciano se le llevaba a una
colina, y se le dejaba alli abandonado a su suerte, para des-
pués terminar siendo devorados por las bestias o ya sea por
la deshidratacién, hambre, o la exposicion. Esto era tedrica-
mente mas comun en épocas de sequia y de hambre. Por este
motivo, surgieron historias que afirmaban que el bosque esta
encantado por los fantasmas de los que alli murieron de
forma no digna.

Todo empezo al parecer gracias a una primera novela de
Seicho Matsumoto, en 1960 publicé 'Kuroi Jukai' ('El negro
mar de darboles'), que cuenta la historia de un par de amantes
que terminarn suicidandose en él, esto sirvié como influencia
para que otro escritor, Wataru publicara un tétrico libre
denominado: "La Guia Completa del Suicido", donde se re-
comienda que lo ideal para un suicido en condiciones es
colgarse de una soga y descubre algunos sitios propicios para
hacerlo en este bosque y que te ayudara a evitara asi que
encuentren tu cuerpo, llamando esto incluso como arte.

A partir de esta negativa obra muchos siguieron los con-
sejos de Wataru y hubo una oleada de suicidios a finales de
los 80 donde la mayoria finalizo sus dias en el bosque. Los
principales motivos para tomar esta decision aparte de pro-
blemas mentales, econédmicos y/o de salud era evitar la de los
gastos econdmicos a aquellas familias mas humildes ya que
en Japon el hecho de suicidarse acarreaba muchos gastos

familiares. También se hallaran cuerpos que pertenecieron a
aquellos que fueron a buscar a amigos o familiares y que
nunca volvieron.

El nimero de suicidios desde finales de los 80 oscila entre
150 y 150 anuales aunqué han existido afios reciente donde
se han superado los 250 casos, la mayoria ahorcados. En los
ultimos afios las cifras no han sido aportadas por las autori-
dades competentes para no alentar a la poblacion mas débil a
seguir este camino. Es el lugar en el que mds gente se ha
suicidado en Japon y el segundo en el mundo, después del
puente Golden Gate ubicado en San Francisco, EEUU.

El bosque esta repleto de carteles animando al posible
suicida a que no lo haga con frases como “tu vida es valiosa te
ha sido aportada por tus padres, por favor piensa en ellos, en
tus hermanos e hijos, busca ayuda y no atraviese este lugar”.
Cuenta con carteles con un nimero de teléfono de una linea
de ayuda psicologica, pero esto es poco util ya que no hay
cobertura en el lugar.

Existe un niumero cerca de 300 voluntarios que se dedican
a limpiar los restos de caveros del bosque pero sin adentrarse
mucho, no pasan del kildmetro y tampoco lo hacen de noche,
ya que cuentan que notan presencias escuchan ruidos extra-
fios e incluso sienten como los tocan. Aunque no esta prohi-
bido adentrarse en el bosque los voluntarios no se atreven.

Por ello, no resulta extrafio hallar cintas rojas atadas a los
arboles que ayudan a los suicidas marcar el camino y despe-
dirse de esta forma del paisaje natural que les rodea y tam-
bién facilitarles el regreso si deciden desistir en su intento.

Imagen: De Batholith (Wikimedia Commons)Batholith (Wikipedia) -
NASA, Shuttle Radar Topography Mission (SRTM-1 "30m Mesh"),
Dominio publico,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47359031
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ATELIER DE CREPES, DEPARTEMENT DE FRANCAIS

Viernes 5 de abril. Para celebrar el final de cada trimestre, nues-
tros alumnos de materia optativa 22 Lengua extranjera Francés pudie-
ron disfrutar y aprender la lengua francesa y su cultura. Participaron
en la actividad del Departamento de Francés: Atelier de Crépes. El
ambiente fue divertido, sabroso y muy provechoso! Aqui os dejamos
nuestra receta. Bon appétit!

LES INGREDIENTS

® 250 grammes de farine
* 3 ceufs

¢ 500 ml de lait

e 1 cuillere a soupe de fleur d'orange ou 1 sachet de sucre vanillé

¢ 1 pincée de sel

¢ huile ou beurre

PREPARATION

On met la farine dans un 2 On ycasse les ceufs oty ejoutc
saladier. la Pincéc de sel, le sucre vanillé ou

la Flcurc]'orangcr.

o On mélangc avec le fouet. +. Or\ a_joutc Pctit a Pc.tit le lait.

. Avec la louche, on verse la pate dans une poéle chaude avec un peu
la | he, | P‘t d P &le chaud P
de beurre ou d'huile. Fuis on retourne la créPc pour la cuire de 'autre

coté.



FINALISTA DEL CONCURSO DE RELATOS BREVES 19, CHAE DIDI

Al pasar cerca del estanque escuché su voz por pri-
mera vez. Alguien gritaba pero desde muy lejos. No le
presté demasiada atencidn. Segundos mas tarde pude
oir con mayor claridad: “jParas o me rindo!”. Miré al
suelo. Jadeante, un saltamontes trajeado me dijo: “Be-
be, bebe”. En su mano diminuta habia una botella.

Miré al pequeiio insecto extrafiada. Dudosa, acer-
qué mi mano a la suya y con temor cogi la pequefia
botella entre mis dedos, pero no bebi de ella, sélo la
meti en el bolsillo de mi abrigo y devolvi mi mirada al
saltamontes. Por alguna razén que desconozco, este ya
no estaba.

Agité mi cabeza confundida y caminé de vuelta a mi
casa, quizas el frio viento me estaba haciendo tener
alucinaciones. Llegué a mi hogar, seguia pensando en lo
sucedido.

Me meti en mi habitacién, me quité el abrigo y me
tumbé en mi cama, aferrdandome a las sdbanas. Me
limité a mirar el techo, confusa. Cuando crei haber
evadido mis pensamientos, mi mirada se desvié al abri-
go que habia estado usando antes. “éUna botella?
¢éPara qué quiero yo una botella del tamafio de mi me-
nique?” Todo era extrafio para mi.

En ese instante empecé a oir una musiquita prove-
niente de mi armario. Me incorporé y caminé lenta-
mente hacia él. Dirigi una de mis manos a la puerta del
armario y la abri de golpe.

éQué me encontré? Nada. Nada. No habia absolu-
tamente nada alli dentro, ni siquiera mi ropa.

Empecé a creer que mi suposicién de las alucinacio-
nes no iba muy desencaminada, o simplemente estaba
teniendo un mal dia.

Me volteé y caminé segura a mi abrigo, meti la
mano en su bolsillo, agarré la botella, le quité el tapdén
y acerqué el recipiente a mis labios. No podria describir
el sabor de ese liquido, pero no era para nada agrada-
ble. Mi habitacién comenzé a perder el color, hasta
quedar todo en blanco y negro.

De nuevo escuché esa vocecilla particular gritando a
lo lejos, me giré y vi al saltamontes subido en mi cama,
dando pequefios saltitos encima de esta, pero él no
estaba en blanco y negro, como el resto de cosas, sino
gue tenia su color natural. Decidida a preguntarle qué
estaba pasando, me acerqué.

El debid adivinar mis intenciones, porque nada mas
me acerqué empezé a hablar. “Como ves todo el color
se ha ido, y antes de que preguntes, si, hay un motivo
para ello”, entrecerré mis ojos para entender todo
aquello.

“Si, si, ya sé que no estas acostumbrada a esto, pero
lo haras, es solo cuestién de tiempo. Ahora sigueme”.
Concluyd la conversacion, yo seguia mirandole. De
repente ese cuerpecito verde empezé a desvanecerse
alli, justo encima de mi cama, hasta que desaparecio
por completo.

Miré toda mi habitaciéon. No habia ni rastro de
aquel trajeado insecto. En cambio, en la puerta estaba
mi madre, ella tampoco estaba en blanco y negro, tenia
un color... ¢verde? “éMamd?”. Entonces el cuerpo de
mi madre también desaparecié. Coloqué mis manos en
la cabeza y comencé a girar con brusquedad. Todo
comenzo a dar vueltas, no sé qué paso después, pero
segun el reloj de mi cuarto, desperté varias horas des-
pués. Froté mis ojos, y me levanté para caminar a mi
armario, lo abri con seguridad, todo estaba alli.

Un mal dia. Fue solo un mal dia.

Chae Didi es mas conocida como Leire y es una alumna prometedora de 12 ESO

iEnhorabuenal!
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RELATO GANADOR DEL CONCURSO, POR JESUS RUBIO, 42 ESO

Al pasar cerca del estanque escuché su voz por primera vez. Alguien gritaba pero desde muy lejos. No le presté
demasiada atencion. Segundos mas tarde pude oir con mayor claridad: “iParas o me rindo!”. Miré al suelo. Jadean-
te, un saltamontes trajeado me dijo: “Bebe, Bebe”. En su mano diminuta habia una botella. Dudé por un segundo,
pero... éQué es lo peor que podria pasar? Cuanto te haces esa pregunta es que puede salir MUY mal. Pero, en cier-
to modo, me dio un poco igual. Ese dia era uno de esos en los que bdsicamente quieres sumirte en una oscuridad
muy densa y no volver a salir de ahi. Después de esos segundos pensando sobre lo desgraciada que era mi vida por
haber sido elegido por ese estlpido saltamontes con voz de pito, le arranqué la botellita de las narices, ya harto de
gue me estuviera rompiendo el timpano cada dos segundos con esa voz diabdlica: Bebe, bebe, bebe, bebe, bebe...

- TRAE PA’ ACA’, PESAQ'.

Cogi ese liquido que parecia Fanta de naranja y me lo bebi de un trago (tampoco es que hubiera una cantidad
como para emborracharte...)

- (CONTENTO?- Grité, pero la criatura ya no estaba alli.

Me quedé perplejo porque la botellita esa diminuta ya habia desaparecido de mi mano, e incluso dudé por un
segundo si eso habia llegado a pasar. Me levanté extrafiado y me vino un mareo tan fuerte que involuntariamente
besé el suelo. Cerré los ojos por un segundo, a ver si se me pasaba...

Cuando los abri me encontraba cayendo por la nada oscura, no veia un burro a tres pasos. En ese momento no
podia dejar de pensar que ese imbécil del saltamontes me habia drogado o algo por el estilo. Mis pensamientos
fueron interrumpidos por un ostidn contra el suelo, disipandome las dudas de si todo aquello era real o no. Antes
de poder asimilar todo lo que me habia pasado en cosa de 3 minutos, empezdé a hablarme una voz:

- Bienvenido, te estdbamos esperando

- ¢Bienvenido a dénde? éAlguien me puede decir qué demonios hago aqui? ¢Y ya de paso, por qué me estabais
esperando? - En mi cabeza todo eran preguntas, pero la voz se limité a responder:

- Te estabamos esperando porque eres el elegido.

- ¢Pero el elegido, para qué?

- Sigue el camino, por favor.

- ¢Pero por qué?

- Sigue. El. Camino. Por favor.

- No me pienso mover de aqui hasta que me digas qué hago aqui y por qué so...
- fQUE SIGAS EL CAMINO Y DEJES DE HACER PREGUNTAS YA, PESADO!

- iBUENO, TiO, TRANQUILO, RELAX, NO HACE FALTA GRITAR!

Antes de acabar esta ultima frase, aparecié de la nada un camino que parecia hecho de papel, no era de pla-
guetas, ni de madera, nada nada, un papel gigante. Cuando empecé a caminar pensaba que eso se romperia, pero
era mas resistente de lo que me pensaba. Aunque a cada paso que daba se oia como si arrugaras un papel para
tirarlo a la papelera. Después de un rato, ya harto del sonidito que hacia el camino, aparecié de la nada una puer-
ta, pero esta era de hierro. Digo literalmente de la nada. De un momento a otro. No la vi. Te puede imaginar lo que
pasd, éverdad? Ya un poco harto de tantos golpes, me fijé mas en la puerta. No habia una triste manilla, nada con
lo que poder abrirla. Parecia un muro de hierro, excepto que tenia una abertura por el medio delatando que era
una puerta. Me quedé mirandola un rato, pensando qué hacer, y también pensando si podia irme a mi casa porque
estaba ya hartito ese dia. Pero una vez mas, la voz esa borde volvid a interrumpir mis pensamientos:

- Tienes que abrirla
- ANDA NO ME DIGAS, ¢é ME PONES LA MANILLA TELEPATICAMENTE? ES QUE SE TE HA OLVIDADO.
- Déjate de bobadas, tu sabrds cdmo abrirla, para algo eres el elegido.

- DIOS MIO, SI ESTUVIERAS AQUI TE TRAGABAS LA PUERTA EH, Y POR ENESIMA VEZ ¢ PARA QUE SOY EL ELEGI-
DO? - Yo ya estaba de los nervios.

- Te hemos elegido porque... -Parece que se habia apiadado de mi, pero...- Respondes al perfil del elegido. Abre
la puerta.
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Y se fue. Me dejo ahi con la cara de tonto esperando que me diera algun detalle mas. En fin, tenia que abrir la
puerta, pero... écomo? No se podia escalar, no tenia manilla... Intenté de todo, arranqué un trozo de camino (real
que era papel, eh) para intentar hacer palanca en la abertura de la puerta, con golpes y patadas (aunque yo no
destacaba por mi fuerza, la verdad, pero estaba desesperado)... Al final me senté delante de la puerta y me puse a
meditar. Mis mejores ideas siempre venian cuando estaba meditando. Pensaba algo asi como “dbrete, daaabre-
te...” Cuando ya llevaba un rato e iba a parar, la puerta se abrié. No sé como, pero se abrid. Asi que segui adelante.
Mientras caminaba iba pensando cémo narices la habia abierto. A la conclusidn que llegué es que quienquiera que
fuera la voz esa o cualquiera de los suyos se habian cansado de esperar y me habian abierto la puerta por pena.

Al fin llegué al final del camino, acababa en una especie de cuarto, pero al menos este tenia la puerta abierta. Y
como no, entré. Habia muchas cosas que explicar aqui. Me recibié un hombre de estos que parece de la CIA o algo
por el estilo, con gafas de sol, traje, y hasta un micro pegado en la cara. También era bastante alto. La verdad es
que intimidaba un poco. Cuando hablé me di cuenta de que era la voz que me habia estado hablando todo este
rato, pero a diferencia de su actitud antes, era bastante majo.

- Bien, al fin has llegado, llevamos ya bastante tiempo esperandote.

- A ver, vuelvo a preguntar, (por qué soy el elegido? — En mi cabeza todo eran preguntas, pero por algo tenia
que empezar.

- ¢Sabes donde estas?

- Pues obviamente no, me ha drogado un saltamontes con una botellita con algo que parecia Fanta de naranja,
me habéis hecho estar un buen rato de los nervios con la puerta sin manilla... ¢TU crees que me he puesto a pensar
en donde estoy?

- A ver, tranquilo, estds en el DACM, Departamento de Altas Capacidades Mentales
- ¢ER?

- Te explico. Estas aqui porque eres el elegido. Un elegido. Con “Un elegido” nos referimos a que tienes unas
capacidades mentales altas. Y con capacidades mentales altas no nos referimos a que seas superdotado ni a nada
por el estilo. Lo que la sociedad humana asocia a altas capacidades es solo un tipo de inteligencia, nosotros estu-
diamos todas las posibles inteligencias. Tu ahora mismo estas en el ala de movimiento.

- Pero... ¢Yo? Si es que a mi en lo que se refiere a estudios y todo eso nada se me da bien... Ya he tenido unas
cuantas broncas con mis padres por todo esto...

- Te he dicho que la sociedad humana solo estudia y cree valida un tipo de inteligencia: la memorizacién. El sis-
tema educativo en La Tierra se basa en la memorizacidn, y cree inferiores otros tipos de inteligencia. Puedes ser
horrible en memorizacion y brillante en movimiento, como es tu caso.

- Movimiento... Pero, écdmo puede ser eso una inteligencia?

- A ver, resumiendo, tu sociedad diria que tienes telekinesis, pero no es algo que suceda por arte de magia.
Tienes una capacidad brillante en la parte de tu cerebro que se dedica a interactuar con el medio en el que te en-
cuentras. Esto es, en esencia, que puedes mover cosas de sitio, volar o incluso parar el tiempo, aunque para eso
tienes que practicar mucho. é¢Recuerdas la puerta de antes? Pues la has abierto con esa capacidad. Y eso es algo
gue debes seguir entrenando, pues no todo el mundo la tiene.

- Pero... icébmo?

- Esa “meditacion” que haces es la clave. Sigue entrenando, e intenta cada dia hacer cosas mas grandes. Si
practicas mucho lograras cosas increibles.

- Pero... yo... no voy a ser capaz de eso.

- ¢Acaso lo has intentado? La gente como tu, brillante en este ambito, tiende a tener una baja autoestima. Va-
lérate, porque con esto se nace. Puedes hacer lo que quieras, en serio. Pero ahora debes irte, si estas en este sitio
demasiado tiempo, no podras volver a la tierra.

Antes de que pudiera seguir hablando, me dio otra botellita, aunque esta tenia un liquido morado brillante, era
tan bonito que daba pena bebérselo. Aunque lo hice, queria volver a casa. Antes de desmayarme solo pude decir:
Gracias. Después oi: Tu puedes. No nos decepciones, eres el elegido.

Me levanté mareado, en el mismo sitio en el que habia encontrado al saltamontes. Estaba rodeado de gente,
quiza se habian asustado al verme ahi tirado. Sali corriendo como pude, y cuando llegué a casa pensé en lo que
habia pasado. ¢Habia sido real? Por mucho que intentaba rebatirlo, sabia que todo era real. Lo sentia en mi inte-
rior. Y debia aprovecharlo.




IN AND OUT, POR SERGIO Y EVA DE 42 ESO

En este articulo os vamos a mostrar cudles son
las tendencias de moda para esta primave-
ra/verano. No necesitaréis seguir en Instagram a
las Kardashian, la Pechoche o a Mario Casas, solo
tenéis que daros un paseo por los pasillos del ins-
tituto y fijaros en nuestros profesores para estar al
dia sobre la ropa y los complementos mas tren-
ding-topic. Ahi va nuestra seleccién:

Flower power. Llega la primavera al IES Los Va-
lles y, como viene pasando temporada tras tem-
porada, una explosion de belleza, flores y luz sale
cada maiana de las prendas de la sefiora Victoria
del Rio, quien podriamos decir lleva encima un
jardin botdnico.

En cuanto a gafas de sol, las nuevas colecciones
mezclan el aire vintage con flechazos futuristas.
Los seventies estan muy presentes en maxi gafas y
cristales de colores claros. Las monturas destacan
por sus extravagantes arquitecturas, donde suele
destacar el logo. Los complementos XL estan de
moda y las nuevas colecciones de gafas de los
grandes disefiadores se hacen eco. Estos disefios
italianos reconvierten los auténticos clasicos en
objetos tendencia con un sex-appeal inigualable,
como las nuevas Gucci de Fernando Pernia.

Que los setenta han vuelto no es ningun secre-

to, ya vimos que este otofio/invierno el cuero iba

a ser tendencia, pero resulta que en primave-
ra/verano también. Nos lo demuestra José Anto-
nio y su cazadora vintage.

¢Quién le iba a decir a Maria del Carmen, Men-
chu, que el tejido
vaquero iba a ser
tendencia? En
esta temporada
lo llevaras de los
pies a la cabeza.
Ay querida
Menchu resulta
que ahora eres
tendencia en el
instituto y te has
enterado por la

prensal!

La tendencia
working-girl vie-
ne mas fuerte,
femenina y do-
minante que
nunca, como plus
afiadiremos  un
cinturdn finito por encima del blazer, formando un
vestido. La recién llegada Almudena es la maxima
representante de esta tendencia, aunque le falta
ese toque de vestido. Almudena, iquién arriesga
gana!

A cuadros, uno de los estampados mas codi-
ciados de esta temporada y con la vuelta del tar-
tdn escocé, aln mas. Por eso, y porque nos va a
costar despedirnos de él demasiado pronto, el
verano que viene también lo luciremos. Querida
Marta, hay que sacarle mas partido a ese panta-
16N, jeje.
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BALTASAR LOBO EN CLASE DE PSICOLOGIA, POR SACRAMENTO SANCHEZ

Los alumnos de 22 de Bachillerato que cursan la
materia, optativa, de Psicologia, se han puesto en el
lugar de Baltasar Lobo. Sus miedos, sus obsesiones, su
genialidad y sus dotes artisiticas nos han llevado al
analisis y valoracion de la obra de este artista —pintor
y, sobre todo, escultor- paisano y contemporaneo.

Baltasar Lobo se presenta como un hombre sencillo
con grandes inquietudes y deseos por satisfacer. La
vida en Cerecinos, no le ofrece lo que espera de ella 'y
decide dar el salto a Madrid, con el apoyo econémico
de una beca vy la ayuda de un maestro cantero.

Alli crece y conoce nuevos horizontes, entre los que
se encuentra, Mercedes, su compafera de vida y de
viaje. Mujer ilustrada y de ideas claras y progresistas.
Ella le hara avanzar por la senda del ingenio y la
libertad. Le dara la oportunidad de salir de su zona de
confort, encontrandose con sus miedos y obsesiones,
gue retrata repetidamente en sus obras. Si al progreso,
pero no al olvido. No olvida sus raices, su tierra, su
familia —padre y madre-. Esculturas que dejan bien
claro el apego y abandono paterno-filial y materno-
filial. La espiral vertiginosa de sus ideas, el esfuerzo de
culminar cada paso que muestra en sus volumenes
redondeados.

Brazos abiertos, soledad y espera de la madre, vuel-
ta del hijo prddigo, contornos pulidos, como queriendo
culminar, terminar algo incompleto per se. También
refleja la falta de su propia paternidad. Nunca tuvo
hijos y eso también, quizas, forzara algunas de sus
creaciones.

Necesita salir, ser libre, pero a la vez esta ligado al
recuerdo de lo que dejo atrds. Pretende llegar a la zona
magica, esa que le dard la oportunidad de encontrarse
consigo mismo, cumplir sus deseos mas elevados. Lle-
gar a realizarse, a desvelarse a si mismo.

La obra de Baltasar Lobo nos lleva a la reflexidn so-
bre nuestra propia vivencia. El lugar que ocupamos en
el mundo vy, sobre todo, en nuestro medio mds cer-
cano. Nos hace pensar y preguntarnos por nuestras
sensaciones. Estamos a punto de irnos del hogar, bus-
cando nuevos retos y horizontes para enriquecer nues-
tras vidas y, podemos sentirnos como Baltasar, cuando
abandond su pueblo en busca de un futuro mejor.

En realidad, aunque sea un tépico repetido, solo se
sabe lo que se pierde y lo que se afiora, cuando uno se
aleja de lo cotidiano, de lo comun, de lo que consideras
lo de siempre.

En conclusion, la obra de Lobo nos ayuda a identifi-
car —desde el punto de vista psicolégico- una serie de
rasgos del ser humano, que podemos encontrar en

cada uno de nosotros, en algun momento de nuestra
vida. Quién no se ha sentido culpable alguna vez, y
quiere compensarlo con algun agasajo, regalo,.. o
quién no se eleva por encima de las nubes y dibuja en
su mente un mundo ideal o una serie de suefios por
cumplir. Nos apasionamos con cosas e ideas que nos
satisfacen y ponemos en ello todo nuestro empefio.
Buscamos respuestas a miles de interrogantes; curio-
seamos, nos asombramos ante lo desconocido e, inclu-
so a veces, ante lo conocido. Pretendemos darle a
nuestras vidas un sentido, mirando a nuestro alrede-
dor, observando el entorno y a nosotros mismos. Refle-
xionamos sobre lo que nos ocurre y proyectamos esa
reflexién en actos, obras, trabajos, actividades cotidia-
nas, captando su verdadera esencia y dandoles forma,
comprendiéndolas y comprendiéndonos.

Ponemos a prueba nuestros sentimientos, nuestra
sensibilidad, nuestra inteligencia. Gestionamos nues-
tras emociones como mejor nos parece, realizandonos
por dentro y por fuera. En definitiva, aprendemos y
aprehendemos.

Baltasar Lobo, basa gran parte de su trabajo en la
maternidad. Para él la maternidad es como el comienzo
de una nueva vida. La mujer significa, para él, un nacer
y renacer, una dadora de vida, por lo que relaciona las
figuras como exaltacién de la vida frente a los tiempos
pasados en los que la muerte habia sido una presencia
permanente. Lo que le sirvié de inspiracidn, acabard
siendo una obsesidn que quizas encubria un sentimien-
to de culpa, de desarraigo, de abandono afectivo hacia
los suyos y hacia Espafia. Afioranza de lo no vivido.

Este es nuestro estudio y pequeiio homenaje a un
paisano ilustre: Baltasar Lobo. Gracias por tu obra, pues
nos ha hecho preguntarnos y reflexionar sobre los
actos y decisiones humanas.

N A =
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CLARA CAMPOAMOR, POR LAURA HERRERO DE 42 ESO

Clara Campoamor es una figura clave en la his-
toria de Espafia. Si eres mujer y puedes votar es,
en parte, gracias a su intensa lucha a favor del
sufragio femenino. A pesar de los avances que
consiguié, aun hoy hay quién no conoce su histo-
ria.

Nacié en Madrid, en 1888, en el seno de una
familia humilde. La muerte de su padre cuando
tenia tan solo diez afios, hizo que tuviera que
abandonar sus estudios para contribuir en la eco-
nomia familiar. Modista, dependienta o telefonis-
ta son algunos de los trabajos que realizd, aunque
se acerco a la politica cuando llegé a ser secretaria
de Salvador Canovas Cervantes, el director del
periddico conservador, La Tribuna. Tras estas ex-
periencias, retomo sus estudios y, afios mas tarde,
pudo licenciarse en Derecho, convirtiéndose en
una de las pocas abogadas espafiolas de la época.
Fue la segunda mujer en incorporarse al Colegio
de Abogados de Madrid.

Era una republicana convencida. Pertenecid a
la organizacidn de la Agrupacién Liberal Socialista,
aunque la abandond al no poder conseguir que se

desligara de la dictadura de Primo de Rivera.
Bajo el grito de “jRepublica! jSiempre republi-
cal!”, Campoamor dio varias conferencias en la
Asociacién Femenina Universitaria y en la Aca-
demia de la Jurisprudencia.

En 1931, tras la proclamacion de la Il Repu-
blica, Campoamor fue elegida diputada por
Madrid del Partido Radical. Durante este perio-
do formd parte del consejo que elabord la
Constitucion de la nueva republica y trabajo
para que no hubiera discriminacién de sexos,
por la igualdad entre los hijos extramaritales,
por el divorcio y , sobre todo, por el sufragio
universal.

El 1 de octubre de 1931, tras el debate entre
Clara Campoamor y Victoria Kent, contraria al
voto femenino, se aprobé el articulo 36 de la
Constitucion. En él se recogia el sufragio feme-
nino, derecho que se hizo efectivo en las elec-
ciones de 1933. Sin embargo, esta igualdad
entre hombres y mujeres no duré mucho. En
julio de 1936 estalla la Guerra Civil y los dere-
chos de la ciudadania, especialmente los de las

mujeres, pronto se verian afectados.

Clara Campoamor huyd de Madrid y se exilio a
Francia. Alli publicé La revolucion espafiola vista
por una republicana, un escrito donde contaba sus
vivencias y se mostraba critica con las actuaciones
de los republicanos. Quiso volver a Espafia a fina-
les de los afos 40, pero se enterd de que pesaba
sobre ella una acusacion de pertenencia a la ma-
soneria, por lo que decidid quedarse en el exilio.

Tras vivir una década en Buenos Aires y traba-
jar como traductora y escritora, en 1955 se trasla-
da a Suiza, donde ejerce como abogada hasta que
mure de cancer en abril del 72.

Con la democracia restablecida, después de la
Transicién, los derechos por los que luchd se re-
cuperaron. Campoamor se convirtid en un refe-
rente para el feminismo. Gracias a su firme con-
viccion y defensa del sufragio femenino en Espa-
fa, hoy las mujeres pueden votar libremente.
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OJALA, POR BEA RAMOS 22

Ojald nunca seas mia, pero mia de nadie, ni siquiera tuya.

Ojala siempre saques tus alas a volar para ser Ilbre, para poder tener la libertad que
todo ser humano deberia tener.

Ojala seas una mujer fuerte y que te sientas muy OrgUIIOsa de ello, de poder llevar
una sonrisa que nadie te va a quitar jamas, ni ti misma te la quites por otros.

Ojala cuando te mires al espejo hoy, manana y dentro de mucho tiempo sigas viéndote y

te veas como toda esa GUEITera que eres.
Ojalé te desnudes y te sientas igual o incluso mas pOderosa que con ropa.

Ojala nunca te sientes menos que nadie porque tu vales infinito y qué mas da lo que
los demas piensen, si a ti te parece perfecto, hazlo, no tengas miedo.

Ojalé tu mente siempre sea tan abierta como tu CO razon.

3 ’
Ojala no desperdicies el tiempo y, simplemente, lo malgastes en descubrir la mejor ver-
sién de ti antes que los demas te intenten cambiar, y aunque parezca que esa versién no apa-

rece, no te desesperes, esa versién esta ahi, dentro deti.

Sigue siendo asi porque podria seguir llenando esto de dESEOS, pero cada dia que pasa

deja de ser tanto una ilusién para convertirse en una realidad.



CONFESION ANTES DE LOS DIECISEIS, POR HANIEL PEREZ GARCIA

LN

Estoy en crisis. Mafiana es mi cumpleafnos y
antes de cumplir los dieciséis pienso desaho-
garme a lo grande. No quiero decir que me vaya
a pillar un pedo enorme, sino que voy a soltar
por esta boquita todas las barbaridades que me
vengan a la cabeza.

Digamos que los adolescentes “sabemos que-
jarnos”, somos unos auténticos expertos en la
materia, asi que empiezo a quejarme: no me
gusta madrugar, detesto los examenes, no so-
porto que no se me tome en serio, no aguanto
gue decidan por miy, sobre todo, odio la lasafia.

iOdio mi vida! Pero, al fin y al cabo, ¢a quién
no le ha pasado nunca que se despierta por la
mafiana, piensa que su vida no puede ir a peor, y
a los treinta minutos de reloj esta con sus cole-
gas “de chill” riéndose a carcajadas con una ale-
gria que no le cabe en el cuerpo? Pienso que
puedo estar pasando una especie de crisis de los
cuarenta, pero con veinticuatro afios de adelan-
to. A veces, siento que voy montada en una “fu-
cking” montafia rusa de emociones en la que tan
pronto estoy arriba como abajo. Y ahora mismo,
como imaginais, estoy abajo, imuy abajo!

La buena noticia, amigos, es que cuando ya
no puedes bajar mas, toca subir. Asi que me he
hecho una lista de dieciséis “tips”, uno por cada

ano de mi penosa existencia, que vosotros tam-
bién podéis utilizar cuando os dé el bajén:

e Poner la musica a tope y bailar para cargarte
de energia.

e Tomar el sol, ileche!, que la vitamina D es
muy buena.

e Correr como si no hubiera un mafiana.

e Tragarte dos temporadas seguidas de tu serie
favorita en Netflix sabiendo que tienes que
estudiar y no te importa.

e Comer guarradas mientras haces el “tip” 4.
e Sentir a tope la letra de tu cancién favorita.

e Perderte un rato entre las paginas de un libro
de Laura Gallego.

e Liarla con amigos.

e Planear viajes que probablemente nunca
haras.

e Desahogarte con tu hermano de diez afios
aunque no sepa de qué narices le hablas.

e Pegar un buen portazo de vez en cuando.
e Sacar la cdmara de fotos y dejarte llevar.
e Caminar descalza por el jardin.

e Echarte una pe-da-zo-de-sies-ta.

e Ver StarWars por enésima vez.

e Subir bien alto para verlo todo con otra pers-
pectiva.

éSabes qué? Escribir esta lista ya me ha he-
cho sentirme mejor. Asi que igual lo de ser ado-
lescente no es tan malo en realidad. De momen-
to, ya me siento “ready” para afrontar los dieci-
séis. Y voy a celebrarlo con un cdctel de “tips” de
los que tengo escrito ahi arriba. Por cierto, ya
han pasado de las doce, asi que: “Felicidades yo
misma”.

Imagen de freepick.es
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SUSANA, UNA INVESTIGADORA POR LOS PASILLOS, POR NEREA BERMEJO Y MARIA SANTIAGO
Susana Hernandez, una de nuestras profesoras de ciencias, es licenciada en Biologia y Bioquimica por la Univer-
sidad de Salamanca. Aunque ama la biologia, nos muestra a lo largo de la entrevista lo bonito, pero duro que resul-
ta encontrar una salida como bidloga. Aun asi, logra desenvolverse con facilidad en el campo de la investigacidn,
donde ha realizado estudios sobre el bioetanol y el cancer, entre otros. Buscando su faceta profesional definitiva, y
superando algunas barreras machistas que aun perviven en el mundo de la ciencia, determiné que su pasién era la
rama sanitaria. Logré hacerse con el puesto de Técnico de Laboratorio en el Centro de Investigacidén del Cancer.
Ayudando a los principiantes en el laboratorio del que era responsable, descubrid otra de sus vocaciones, la
que la trajo directamente a ocupar el sitio que “Paqui” habia dejado vacio tras su jubilacién en el I.E.S. LOS VALLES.
Se sentia realizada cuando la investigacidn se combinaba con la docencia.

Casi todos tenemos algo que no nos gusta de nosotros
mismos. ¢Qué te gusta menos de tu forma de ser? Me gus-
taria poder decir que no es asi, pero forma parte de mi el
pasar de estar de muy buen humor a un humor horrible en
tan solo un instante.

éQué patron debe seguir el caracter de tu mejor amiga, e
incluso, de tu pareja? Me conformo con que se trate de
una persona llena de positivismo, alegria al igual que yo
misma, que derroche humildad y no le tambalee nunca el
concepto de lealtad.

éQuién es la persona que mas admiras de tu ambito mas
personal? Mi padre ha sido lo que todos conocemos como
“padrazo”, me enseiid a ver la vida de un modo diferente.
Si tuviese que describirlo podria decir que es carifoso, hu-
milde, tolerante, paciente, muy adaptable e inteligente.
Cuando dispones de cierto tiempo para ti misma, équé te
gusta hacer? En general, me interesa mucho el deporte,
pero mas practicarlo que verlo. Cuando tenia mas tiempo
libre, correr ocupaba gran parte de mi ocio, aunque tam-
bién la natacion me ha gustado siempre.

&Y qué hay de la tele?, éla ves demasiado?, cuéntanos que
programas te gustan. La televisién se ha convertido en lo
menos preocupante para mi. La falta de objetividad en gran
parte de los casos, hace que en muchas ocasiones solo se
me ocurra la idea de apagar la television.

éTe sientes interesada por el mundo de la musica? Soy
admiradora de la musica en general, es mas, para lo Unico
que utilizo mi televisién es para poner musica de todo tipo.
Aunque también es verdad que paso a la cancién siguiente
cuando se trata de hard rock, pero si se trata de Manolo
Garcia... no hay quién me haga pasar de cancion.

éCrees en el horéscopo? ¢éSigno? ¢Crees en lo paranormal?
Soy géminis y el hordscopo, es algo en lo que si creo. Ya sea
por simple sugestidn, o por tener la sensacién de que todos
tenemos cierta funcién en el mundo, me ha atraido siempre
el creer en algo tal vez magico. En cuanto a lo paranormal,
si, creo en ello, pienso que tal vez es esa salida que tiene el
cerebro, y que a la vez necesita cuando algo se le escapa a
la logica.

Una pelicula que te lleve a un buen recuerdo. La Vida es
Bella. A pesar de lo dificil que resulta la vida para el prota-
gonista, es capaz de preservar la inocencia e ilusion de su
hijo y le hace creer que es un héroe que esta luchando por
algo grande. De esta forma, el nifio consigue salir vivo de un
campo de concentracién nazi.

Una cosa que te gustaria tener y no tienes. Me encantaria
hacerme con una plaza fija como profesora, haria mi vida
un poco mas desahogada.

- ¢Sabrias decirnos como te ves en diez afos? Pues clara-

mente, ensefiando, me siento feliz ahora mismo y me gus-
taria seguir siéndolo de la misma forma en diez afios, y sin
dudarlo, con mi familia al lado.

¢Qué defecto comprendes mas y cual te pone mas nervio-
so? Teniendo en cuenta que soy bastante empatica tengo
en cuenta que, al igual que yo tengo carencias, el resto
también las tiene y debo tolerarlo. Pero si hay algo que no
soporto son las mentiras y la falta de respeto, en cualquier
contexto.

éQué le falta a tu ciudad? ¢Y al mundo? ¢Te preocupa? La
playa, es algo que me gusta y de lo Unico que no puedo dis-
frutar en ella. Por otro lado, al mundo le falta ante todo,
cultura, seguida de valores vy le sobra alimentar la cultura
del miedo, aquello que no permite a la poblacién pensar
con libertad y sin ser influida. Ademads, estaria bien tener en
cuenta la accesibilidad a los trabajos y mejorarla, hacerla un
poco mas humana de lo que ahora mismo es. Entonces es
obvio que me preocupa la situacién actual.

Nos gustaria saber como te sientes ahora, pero mas aun,
como te sentiste al llegar a nuestro instituto. Pues la ver-
dad que bastante mal, mas que nada, por tener que sepa-
rarme de mi hija de dos afios. Por el resto, aqui me siento
muy cémoda desde el principio. Desde mi parecer el centro
tiene un ambiente positivo y hospitalario. Me parece un
regalo dar clase, pero mas en un ambiente tan cercano o
familiar como es este, y en el que los alumnos te respeten
por propia iniciativa sin tener que tomar medidas estrictas.




PANCAKE PARA CHUPARSE LOS DEDOS, POR LAURA VEGA Y HECTOR SASTRE

i _ QUE NECESITAS, ANTES DE NADA
' . - 2 huevos

| - 400 ml de leche

- 4 cucharadas de mantequilla

- 500 g de harina

- Una pizca de levadura

- 100 g de azucar

COMO ELABORARLO

En primer lugar separaremos las claras de las yemas de huevo y reservaremos estas ultimas
en un bol donde, posteriormente, mezclaremos todos los ingredientes. A continuacién, de-
rretiremos la mantequilla y la afnadiremos al bol donde hemos echado las yemas. Tras esto,
afladiremos la leche y echaremos el azucar. Posteriormente, tamizaremos la harina y la
agregaremos en el bol. Por ultimo, echaremos una pizca de levadura y lo mezclaremos todo.
Para los mas golosos, también se le puede afiadir chocolate, esto lo decides tu, y aiadirds lo
que a ti te guste.

A continuacién, pondremos una sartén en el fuego y la untaremos con mantequilla. Voltea-
remos toda la mezcla en la sartén, quedando una masa bastante gruesa, y la taparemos
mientras se cocina. Una vez que vemos que ya esta dorada le daremos la vuelta y la dejare-
mos hasta que se dore. Finalmente, la pondremos en un plato y realizaremos el tltimo paso.

Para terminar esta delicatesen debemos ser originales porque ahora toca la decoracion. Se le
puede poner todo tipo de siropes (chocolate, caramelo, fresa...), frutos del bosque (aranda-
nos, moras, frambuesas...), frutas (pifia, fresas, platano...), pepitas (chocolate, arco-iris, vaini-
lla...), segun los gustos. Y ahora si que si, para terminar, nos toca la peor parte, probar nues-
tra tortita gigante..., cuchillo y tenedor y a por ella.
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VERDADES Y MENTIRAS, POR EDUARDO FERNANDEZ

Existen muchos mitos y malentendidos sobre la nutricién
que pueden llevar a confusion. Ademas, algunas campafias
publicitarias intentan aprovecharse de este desconocimiento.
Vamos a confirmar o desmentir algunos tépicos que se oyen
por ahi:

El agua, durante las comidas, engorda: El agua es un nu-
triente que no aporta calorias, por tanto, es imposible que
engorde, aunque vamos a puntualizar: si que es cierto que,
frente a determinadas patologias, puede retenerse en el
cuerpo formando edemas y elevando el peso corporal (que
no la grasa); no adelgaza pero ayuda, pues puede ser Util
para frenar el apetito y dilatar el estbmago para que se es-
timule el reflejo de la saciedad. El por qué una idea tan ab-
surda puede seguir vigente hay que buscarlo en la conde-
nada publicidad, que nos ataca con frases como "... el agua
ligera, que aligera el peso...", lo que ayuda a perpetuar el
mito.

Para estar bien alimentado hay que comer mucha carne:
Para estar bien alimentado hay que comer de todo. La car-
ne cumple una funcién muy importante, pero es preciso
ingerir otros alimentos.

El pan tostado adelgaza: El pan tostado aporta las mismas
calorias que el normal. Al tostarlo, sélo se elimina el agua
que contiene.

El pescado azul y el aceite de oliva disminuyen el coleste-
rol: El pescado azul y el aceite de oliva contienen acidos
grasos insaturados que favorecen la eliminacién del exceso
de colesterol en la sangre. Pero no esta tan claro que haya
que cocinar todo con aceite de oliva pues si bien es verdad
que las grasas poliinsaturadas (aceites de maiz, girasol, so-
ja...) reducen tanto el colesterol "malo" (LDL) como el
"bueno" (HDL, que ayuda a expulsar el malo del organismo)
y que, en cambio, las grasas monoinsaturadas (aceite de
oliva o cacahuete) reducen sélo el colesterol "malo", man-
teniendo las tasas del "bueno" esto no quiere decir que ha-
ya que desterrar el aceite de girasol de la dieta puesto que
las grasas poli-insaturadas intervienen en multiples funcio-
nes organicas, desde el crecimiento y el desarrollo a la pro-
duccién de sustancias que regula la presién sanguinea.
¢Conclusién? Cocinarlo todo con nuestro maravilloso aceite
de oliva... y echar un poquito de aceite de girasol u otro
aceite poliinsaturado en la ensalada.

Lo parte blanca de las verduras es la que mas alimenta: La
parte verde de las hojas de las verduras es la que contiene
mayor cantidad de vitaminas. Por ello, se deben consumir
las hojas externas y las internas de las verduras.

Si quieres adelgazar, saltate alguna comida: Es justo al
revés. Se ha comprobado que las personas que dejan pasar
mucho tiempo entre dos comidas tienen metabolismos mas
bajos y queman menos calorias que las personas que co-
men dada pocas horas. Ademas, los que se saltan comidas
tienden a comer mas por la noche, justo cuando el metabo-
lismo estd mas bajo. La mejor forma de controlar el peso y
estar en plena forma durante todo el dia es hacer unas cin-
co comidas ligeras, incluyendo en todas ellas verduras o
frutas frescas.

Ya sabemos que el pescado azul es bueno para la salud, lo
malo es que engorda: Es al revés. Seglin un estudio publi-
cado en el Diario de la Nutricion Médica Norteamericana,
comer atun, salmdn, sardinas... no sélo es excelente para la

salud sino que ayuda a perder peso. En dicha investigacion,
el grupo que tomé diariamente pescado azul (rico en acidos
grasos Omega-3) no solo rebajo mas sus niveles de coleste-
rol y su riesgo de diabetes que los otros dos grupos (que
siguieron una dieta para perder peso o tomaron pescado
azul sélo una vez a la semana), sino que perdieron una me-
dia de 3 kg. mas.

Al final, las comidas mas ricas resultan que son insanas,
como el marisco o el jamén ibérico: No es cierto. Por
ejemplo, las gambas, la langosta o las cigalas tienen coles-
terol.... y a la vez son parte de una dieta sana. Se ha com-
probado que estos mariscos aumentan uUnicamente el co-
lesterol "bueno" (HDL) y, ademas reducen los niveles de
triglicéridos en sangre. En cuanto al cerdo ibérico es junto
con la caza, fuente de las mejores proteinas: los animales
criados al aire libre y que se alimentan de bellotas, hojas,
frutos silvestres... desarrollan grasas muy cercanas a las
grasas vegetales, catalogadas de "cardiosaludables".

Se habla mucho de los pesticidas, pero son peores los
conservantes: Nada de eso. En las cantidades recomenda-
das los conservantes hacen que los alimentos duren mas
tiempo y evitan que desarrollen mohos perjudiciales para la
salud. Los pesticidas estan presentes en toda la cadena ali-
mentaria desde las verduras hasta la leche y la carne. El me-
jor consejo es lavar bien las verduras y las frutas antes de
tomarlas vy, si es posible, pelarlas. Las frutas menos conta-
minadas son los platanos y los citricos (los pesticidas con-
centrados en la piel se eliminan al pelar la fruta).

Las Bebidas "light" adelgazan: Las bebidas bajas en calorias
estimulan el apetito, segin un estudio en el que se analizd
el efecto que tiene sobre la ingesta este tipo de bebidas
artificialmente azucaradas para apagar la sed. El resultado
fue que los individuos que tomaron estas bebidas comian
mas que los que tomaban simplemente agua o bebidas
azucaradas de forma natural. Sumando la energia conteni-
da en las bebidas y la de las comidas ingeridas después, re-
sulté que las bebidas azucaradas artificialmente no supo-
nian ningun beneficio comparadas con las bebidas altas en
calorias, y ambas eran peores que el agua.

El té como adelgazante: Este es un fendmeno que resurge
cada cierto tiempo de sus propias cenizas. Surge y se pro-
mociona como adelgazante hasta que es prohibido o retira-
do del mercado. El té aporta teina, sustancia similar a la
cafeina del café o a la teobromina del cacao; este tipo de
sustancias acttan en la lipdlisis o destruccién de la grasa......
efecto que se ha comprobado "in vitro" pero nunca demos-
trado "in vivo".

Sudar favorece la pérdida de peso: Al sudar se elimina
agua, pero no grasa, que es lo que hace perder kilos. La
pérdida de agua, ademas, se recupera rapidamente en
cuanto se bebe liquido.

Hacer, de vez en cuando, una “dieta milagro” no es malo
para la salud: No sélo este tipo de dietas suele tener efecto
rebote, ya que luego se recupera la misma cantidad de peso
perdido o incluso mas, sino que también estas dietas suelen
estar disefiadas por personas no expertas en nutricién, por
lo que pueden llegar a ser dafiinas para la salud. Lo reco-
mendable, a la hora de comenzar un régimen de adelgaza-
miento, es tener la guia y supervisidon de un especialista pa-
ra lograr bajar el peso excedente de forma sana y sin poner
en riesgo la salud.




La hlstorla de la bioquimica moderna como la conocemos hoy en dia es practlcamente moderna; desde el siglo XIX se comenzé a direccionar una buena parte de la biologia y la quimica a la creacién de una nueva

de A

imiantoprobablemente comenzé hace 5000 afios con la produccién de pan usando levaduras en un

#npleja de quimica organica y biologia, y en ocasiones, se hace complicado discernir entre lo
ido muy extensa. Aunque es cierto que existen datos experimentales que son bésicos en la
L articulo acerca de la sintesis de urea, probando que los compuestos orgdnicos pueden ser
gion de estos compuestos era posible solo en el interior de los seres vivos.La diastasa fue la
b dos quimicos de una fabrica de azlicar francesa.’A mediados delsiglo XIX, Louis Pas-
ISeres vivos v las sintetizadas quimicamente en el laboratrio. También estudid el fenémeno
Hico como se habia defendido hasta ahora (entre ellos el propio Liebig); asi Pasteur escribic:
) Y no con la muerte y la putrefaccion de las células». Ademas desarrollé un método
i€racion espontanea de los seres vivos.En 1869 se descubre la nucleina y se observa que es
i€ontiene las bases puricas adenina y guaninay las pirimidinicas citosina y timina. En 1889 se
Ps (30 %)En 1878 el fisidlogo Wilhelm Kiihne acufié el término enzima para referirse a los
Fse a sustancias inertes tales como la pepsina.En 1897 Eduard Buchner comenzé a estudiar
IPEn una serie de experimentos en la Universidad Humboldt de Berlin, encontré que el aztcar
gue causa la fermentacion de la sacarosa, “zimasa”. Al demostrar que las enzimas podrian
glizadores. El debate fue extenso; muchos, como el bioquimico aleman Richard Willstétter,
zima ureasa era una proteina pura y la cristalizd. La conclusion de que las proteinas puras
tanley, quienes trabajaron con diversas enzimas digestivas como la pepsina, la tripsina y
915 Gustav Embden yOtto Meverhof realizan sus estudios sobre la glucdlisis.En 1920 se

Desde 1950 a 1975 , se conocen en profundidad y detalle
Krebs), asi como otras rutas metabdlicas), se produce tod§
Holley y Marshall Warren Nirenberg), se descubren las e}
1973 Stanley Coheny Herbert Boyer producen el primer se:
con la que podemos obtener un beneficio hasta ahora impe!
primeras industrias biotecnoldgicas (Genentech), se aurf
ma telomerasa (Elizabeth Blackburny Carol Greider). En 1§
ADN de decenas de especies y se publica el genoma comp‘&:
en PDB, asi como genes, en GenBank. Comienza el desarr
bioldgicos. Se crea el primer cromosoma artificial y se logra
inicialmente no eran pluripotenciales, a células madre pl
propiedades de las proteinas, muchas de las cuales son en
razones histdricas la bioquimica del metabolismo de la cé
registrar todo el material genético humano), se dirigen ha{
muy amplias y diversas, y han ido variando con el tiempo y
las macromoléculas bioldgicas, especialmente de las protelf]
nes fisico-quimicas atdmicas que posibilitan a dichas estr
esencial para el disefio racional de proteinas (ingenieria de
covalentes carbono-carbono o carbono-hidrégeno) que praj
tos bioldgicos participa el carbono. Mientras que la bioquirg
dad de las moléculas organicas, la quimica bioorganica intf
primarias y secundarias, la biosintesis, el reconocimiento §

o= R
s de intermediarios metabdlicos a nivel global. De aqui surgen disciplinas académicas
8505 de nutricién asociados a rutas metabdlicas)’ y la bioguimica clinica (estudio de las
,,,,,,, o ... ledicadas al estudio completo del sistema constituido por el conjunto de moléculas que
oldgico.Xenobioquimica: es la disciplina que estudia el comportamiento metabdlico de
metabolitos secundarios de otros organismos (P. ejemplo las micotoxinas, los venenos
1 la naturaleza.® La Farmacologia es una disciplina que estudia a los xenobidticos que
D Vv fologia tiene aplicaciones clinicas cuando las sustancias son utilizadas en el diagndstico,

)s invasivas y mas eficaces contra dianas biomoleculares concretas. Por otro lado,
) ilidad y, generalmente, los mecanismos de los efectos adversos (efectos toxicos) que
los radicales libres de oxigeno y otros intermediarios reactivos, generados por xenobio-
ismos como las bacterias y virus. Todo esto tomando en cuenta la reaccién y funciona-
brtamiento de los anticuerpos.Endocrinologia: es el estudio de las secreciones internas
Bs células. La endocrinologia trata la biosintesis, el almacenamiento y la funcién de las

Pretende reconocer dianas para la actuacion de posibles de farmacos y vacung
combinacién de los genomas viricos, que podrian hacerlos eventualmente, ma
terapia génica.Genética molecular e ingenieria genética: es un area de la biogl
RNA principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio,
cripcién-traduccidn in vitro e in vivo, enzimas de restriccion, DNA ligasas... Es &! " k ~ |
mecanismos de expresion basal e inducible de genes en el genoma. También € 2 "
fronteras entre especies en el sentido que el genoma de una especie podema
expresion genética, es decir, obtener un cddigo epigenético. Constituye un pil
tiene como objetivo el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres
cién y desintegracién de las moléculas que componen los seres vivos, |a Biologii
etc.) dentro de la célula y explicar las funciones bioldgicas del ser vivo por estag
biologia que se dedica al estudio de la morfologia y fisiologia de las células prog
interaccion con el ambiente y su ciclo vital. Es esencial en esta drea conocer
mecanismos de defensa, la division celular y la muerte celular. También se deb
un area esencialmente de observacion y experimentacion en cultivos celulares,




lares, observacion por microscopia dptica y electrénica, inmunocitoquimi-
ler una ciencia experimental la bioquimica requiere de numerosas técnicas
exclusivas.Quimiotaxonomia: es el estudio de la clasificacién e identifica-
ien ser fosfolipidos, proteinas, péptidos, heterdsidos, alcaloides y terpenos.
a quimiotaxonomia pueden citarse la diferenciacion de las fami-
esquiterpenlactonas con esqueleto de germacrano que son caracteristicas
el Nuevo Mundo que presentan principalmente neo-clerodanos.’
fos. Se centra en la produccidn y respuesta de moléculas sefializadoras
icos).Virologia: area de la biologia, que se dedica al estudio de los biosiste-
reconocer dianas para la actuacién de posibles de farmacos y vacunas que
de los genomas viricos, que podrian hacerlos eventualmente, mas peligro-
a.Genética molecular e ingenieria genética: es un drea de la bioquimica y
tipalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio, tales
duccidn in vitro e in vivo, enzimas de restriccion, DNA ligasas... Es esencial
os de expresion basal e inducible de genes en el genoma. También estudia
re especies en el sentido que el genoma de una especie podemos insertar-
ica, es decir, obtener un cddigo epigenético. Constituye un pilar esencial en
b el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un
ion de las moléculas que componen los seres vivos, la Biologia molecular
la célula y explicar las funciones bioldgicas del ser vivo por estas propieda-
e dedica al estudio de la morfologia y fisiologia de las células procariotas y
in el ambiente y su ciclo vital. Es esencial en esta drea conocer los procesos
ensa, la division celular y la muerte celular. También se deben conocer los
Bnte de observacion y experimentacion en cultivos celulares, que, frecuen-
2 > as técnicas utilizadas en biologia celular tienen que ver con el empleo de
5 : B e R A X 3 o % S Moquimica, ELISA o citometria de flujo. Estd intimamente ligada a disciplinas
como histoliogi'a,microbiologia o fisiologia.Al ser una cienciaexperlmeta la bioqul’mic reqi que posibilitan su desarrollo y ampliacion, algunas de ellas se usan diaria-
mente en cualquier laboratorio y otras son muy exclusivas.Quj — 3 T EE—— : i o TR o bsi-
cién quimica. Los compuestos estudiados pueden ser fosfolipil los
de las aplicaciones de la quimiotaxonomia pueden citarse It 42 ESO A i-
lia Celastraceae; las sesquiterpenlactonas con esqueleto de g gjo
Mundo a diferencia de las del Nuevo Mundo que presentan g de

organismos vivos. Se centra en la produccion y respuesta de 0S
(aleloquimicos).Virologia: drea de la biologia, que se dedica al ar.
Pretende reconocer dianas para la actuacion de posibles de f la
combinacion de los genomas viricos, que podrian hacerlos evé en
terapia génica.Genética molecular e ingenieria genética: es U A N Rk del
RNA principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentg 2 4 ‘ ) | Ins-
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ca, inmunohistoquimica, ELISA o citometria de flujo. Esta intin ol ) as
instrumentales que posibilitan su desarrollo y ampliacién, algt b c a-
cidén de organismos de acuerdo a sus diferencias y similitudes { 4 \\\ os.
John Griffith Vaughan fue uno de los pioneros de 3 P S i-

lias Asclepiadaceae y Apocynaceae segln el criterio de la presfie g E = as
de la familia Asteraceae o la presencia de abietanos en las parg | ¥ - o ; gia
quimica: es el estudio de los compuestos quimicos de origen £ % y : asi
como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervive £ 4 ; : 5% es:
los virus. Tanto en su clasificacion y reconocimiento, como er 3 : 2 5 . 3 g 0
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el genoma de una especie podemos insertarlo en otro y
Bdigo epigenético. Constituye un pilar esencial en todas las
BS que se desarrollan en los seres vivos desde un punto de
mponen los seres vivos, la Biologia molecular pretende
lones bioldgicas del ser vivo por estas propiedades a nivel
ologia y fisiologia de las células procariotas y eucariotas.
L Es esencial en esta area conocer los procesos intrinsecos
uerte celular. También se deben conocer los mecanismos
rimentacion en cultivos celulares, que, frecuentemente,
lologia celular tienen que ver con el empleo de técnicas de
gtria de flujo. Estd intimamente ligada a disciplinas como
rrollo y ampliacion, algunas de ellas se usan diariamente
ntido, que se yergue como base de la biotecnologia y la
#€omo faro y esperanza de los grandes retos que plantea el
n poderoso lo puede hacer peligroso, en este sentido es
il conocimiento bioquimico tiene grandes objetivos como
aplicar los conocimientos bioquimicos a la lucha contra el
Es de expresion génica, generar nuevos materiales, mejorar
Bderna, especialmente gracias al desarrollo de las técnicas
icnicas mas complejas como la cristalografia de rayos X,
ictos del metabolismo celular inimaginables hasta ahora
revolucion en el estudio de los genes y su expresion; se
Mas de restriccion (finales de 1960, Werner Arber, Daniel
fibinante, naciendo asi la ingenieria genética, convertida en
5 hasta principios del siglo XXI, comienza a secuenciarse
ion de farmacos y vacunasmas eficaces, se eleva el interés
ion a gran escala en el derrame del petrolero Exxon Val-
Blenter, Celera Genomics y Proyecto Genoma Humano), se
computacion de sistemas complejos, que se constituyen
enoma sintético (2007, 2009, Craig Venter). Se fabrican
lin'ya Yamanaka). Comienzan a darse los primeros
Imente gracias al desarrollo de las Ecologia quimi-

j puesta de moléculas sefalizadoras (semioquimicos), asi
g se dedica al estudio de los biosistemas mas elementales:




Ular. Pretende reconocer dianas para la actuacién de posibles de farmacos y
términos evolutivos, la variacidn y la combinacién de los genomas viricos, que
yeccion como vectores recombinantes, y han sido ya utilizados en terapia
rencia y su expresion. Molecularmente, se dedica al estudio del DNA y del RNA
0s, los kits comerciales de extraccidn de DNA 'y RNA, procesos de transcripcion-
aduce a proteinas (Dogma Central de la Biologia Molecular), asi como los meca-
la expresion diferencial de genes y sus efectos. Superando asi las barreras y
de sus maximos objetivos actuales es conocer los mecanismos de regulacion y
pecialmente en biotecnologia.Biologia Molecular: es la disciplina cientifica que
8 bioquimica clasica investiga detalladamente los ciclos metabdlicos y la integra-
erimen tales mas basicas como la cromatografia, la centrifugacion,
istalografia de rayos X, la resonancia magnética nuclear, la PCR (Kary
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ps del metabolismo celular inimaginables hasta ahora (fosforilacion
bolicas), se produce toda una revolucién en el estudio de los genesy
y Marshall Warren Nirenberg), se descubren las enzimas de restric-
) v finalmente en 1973 Stanley Cohen y Herbert Boyer producen el
on la que se supera la frontera entre especies y con la que podemos
ico implicados en las interacciones de organismos vivos. Se centra en la produc-
encia y reproduccion de otros organismos (aleloquimicos).Virologia: drea de la
Bn su funcionamiento y estructura molecular. Pretende reconocer dianas para la
n, en términos evolutivos, la variacién y la combinacién de los genomas viricos,
recombinantes, y han sido ya utilizados en terapia génica.Genética molecular e
armente, se dedica al estudio del DNA y del RNA principalmente, y utiliza herra-
xtraccion de DNA y RNA, procesos de transcripcién-traduccidn in vitro e in vivo,
entral de la Biologia Molecular), asi como los mecanismos de expresién basal e
enes y sus efectos. Superando asi las barreras y fronteras entre especies en el
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una de las partes idénticas de un cromosoma luego ¢
dad de sintetizar una enzima por parte de un gen, de
tador, la ordenacién de estos aminodcidos activados
son objeto de estudio de la Biologia molecular. Per
(estructuras secundaria y terciaria) y a veces asociar:
molécula como enzima estan vinculadas a esta orden
o inhibiciones por determinadas sustancias, acciones
componen las membranas bioldgicas y la ordenacién
ciclos y procesos bioquimicos determinados por la 7
reproduccion de los virus, de las bacterias, y de los o
X, rayos gamma, calor, etc.) o quimicos (sustancias m
de las bases nitrogenadas del ADN.! El parentesco ent
por ellos. Asi, de la secuencia de aminoacidos en la h¢
por mutaciones progresivas. Multitud de fendmenos;
Biologia molecular de microorganismos esta aportan
todo esto no queremos afirmar que la Biologia molg
interrogantes que son objeto de investigaciones fut
seres vivos requiere, para ser conocida en profundidg
para la cual se requiere un bagaje de conocimientos {
eficientes, investigar y buscar dianas de las enfermed
comienza la auténtica revolucién de la bioquimica
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Aparecio sin hacer ruido y sin ruido parece que se quiere marchar. Sin embargo, no es que pase desapercibida: todo lo contra-
rio. ¢Qué es lo que tiene? Pues que combina dos cualidades que parecen repelerse en los tiempos que corren: es muy eficiente
y es muy humilde. Para darle el protagonismo que merece y que ella nunca reclamaria, le hemos hecho esta entrevista, como

homenaje y como despedida.

Antes de empezar la entrevista
personal, que es lo mejor y lo
peor de tu profesion. Lo mejor el
entorno de trabajo. Trabajar con
gente de esta edad puede parecer
desagradable, pero en realidad es
bastante grato. En general se ve
como evoluciondis y, aunque hay
casos que no, por lo general evo-
luciondis bien. Lo peor, lo poco
agradecido que a veces resulta
por parte de gente de fuera del
centro o de familias, incluso.

Vamos a trazar un perfil mas
personal, si tuvieras que definirte
con un adjetivo ¢cual escogerias?
éY por qué? Impulsiva porque
reacciono enseguida ante cual-
quier impulso, el que sea.

Lo que mas odias de tu fisico y lo
que mas te gusta. Lo que mas
odio, el pelo y como no veo bien tampoco me gustan mis
0jos.

éLo que menos te gusta de tu forma de ser? Pues el hecho
de ser impulsiva como dije antes que no me permite recapa-
citar antes de hablar y pensarme las cosas.

¢COomo es tu mejor amigo o amiga? Sus cosas buenas y sus
cosas malas. A mi me gusta la gente honesta, que sea com-
prometida y que, sobretodo, sea sincera; la sinceridad creo
que es lo mas importante y el respeto y la tolerancia, funda-
mentales.

éQué cualidad tiene que tener alguien para que sea tu pare-
ja? Pues lo mismo, basicamente. El respeto es lo primero, por
supuestisimo, y la tolerancia...

éCudl es la persona de tu familia que mas admiras? éPor
qué? Mis padres porque son muy felices y muy trabajadores.

é¢Qué te gusta hacer un tu tiempo libre? Me gusta viajar,
escuchar musica, salir con mis amigos a tomar cafas y ver
series.

éDeporte favorito? ¢Para practicar o para ver? No me gusta
el deporte en general, lo hago porque lo tengo que hacer,
pero no me gusta.

é¢Qué programa de television procuras no perderte? ¢De qué
va? Juego de Tronos. Todos lo sabéis de qué va y no voy a
hacer spoilers.

¢Qué programa no verias ni atada al sillon? Salvame Deluxe
ni de Supervivientes o Mujeres, Hombres y Viceversa que veis
vosotros. En resumen, Telecinco.
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éEstilo de musica que mas te
guste? ¢Grupo o cantante favori-
to? Me gustan muchisimos esti-
los. El rock me encanta. Me gusta
ACDC, Metdlica, pero también me
gusta la musica clasica y el indie.

éQué musica no te gusta? No
soporto el reggaetdn; es algo que
no puedo tolerar.

éCual es tu signo? ¢Crees en el
horéscopo? ¢Y en lo paranormal?
Mi signo es Leo v, si, creo en el
horéscopo, aunque no lo leo.
Respecto a lo paranormal, creo,
sobre todo, en el destino, parece
que hay cosas que estan predes-
tinadas, aunque también creo en
los tréboles de cuatro hojas por-
que a mi me funcionan; solo te-
néis que mirar mi teléfono por
detras.

éLa pelicula de la que tienes mejor recuerdo? ¢De qué iba?
éY por qué te gust6? Me gustan, sobre todo, las de anima-
cién, tipo los Minions, Gru porque son desenfadadas, natura-
les.... Me han gustado muchas a lo largo de mi vida.

éPlato preferido y el que te hace vomitar con solo olerlo?
Me encanta comer, me gusta practicamente todo, pero lo
gue no como son visceras, callos o cosas asi.

é¢Una cosa que te gustaria tener y no tienes? Mas dinero; lo
demds lo tengo todo, no me puedo quejar.

éQué crees que estaras haciendo dentro de 10 afios? Pues lo
mismo que ahora, me imagino, quiza en otro sitio y no lo sé,
a lo mejor con menos fuerza, pero espero estar bien de salud.

éAnte qué defectos de los demas eres mas comprensiva?
Creo que la debilidad, la vulnerabilidad y el dolor.

éQué defectos ajenos te ponen furiosa? La mentira, no lo
soporto.

éQué le falta a tu ciudad? ¢Y al mundo? ¢Te preocupa? Mas
conciencia de la ciudadania en general, del respeto, del cui-
dado de todo, de la conciencia con todos, con el mundo en
general y con los desfavorecidos. Y si me preocupa aunque, al
no tener problemas, reconozco que no me preocupo lo sufi-
ciente.

¢Qué estado de animos tienes actualmente? Feliz.

iPues que asi sigas siempre!
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