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II CONCURSO DE MAQUETAS DEL IES LOS VALLES 1 

Por segundo año consecutivo los alumnos de 2º de ESO de Cultura Clásica del IES Los Valles han realizado como 
trabajo trimestral una maqueta de un monumento clásico. En esta ocasión han construido templos griegos al estilo 
del Partenón o el templo de Atenea Niké, ambos en la Acrópolis de Atenas. Como el año pasado, los alumnos, con 
la colaboración de los padres en muchos casos, han ejecutado una magnífica labor, plasmando de formas muy 
ingeniosas las partes de los templos y las características que presentaban en la antigua Grecia. Para poner en valor 
el esfuerzo dedicado, desde el instituto se preparó una exposición de los mismos abierta al público desde el 26 al 
29 de marzo en la que los asistentes podían votar los templos para un concurso y a la que acudieron más de cien 
personas. Además,  se exhibían algunas maquetas de las domus realizadas el curso pasado. El resultado del concur-
so fue el siguiente: 

 

 

1er premio 

 

Álvaro Furones 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¡ENHORABUENA A LOS GANADORES! 

MUCHAS GRACIAS POR VISITAR LA EXPOSICIÓN Y POR VOTAR 

 

2º premio 

 

Samuel Blanco 

3er premio 

 

Ramsés Blanco y 

Mario Sastre 

4º premio 

 

Elisa Rodríguez, Yael Cifuentes y 
Raquel Navales 

5º premio 

 

Miguel Díez 



 

 

 

ANDREA JAMBRINA, UNA ARTISTA POR LOS PASILLOS, POR  BEATRIZ RAMOS, 1º BCI 2 

 

 
Estudiante de Artes Aplicadas a la Escultura en la 

Escuela de Artes “El Castillo” de Zamora, Andrea Jam-
brina, llegó a trabajar en el taller de Ricardo Flecha, en 
el que se especializó en la producción de imaginería 
religiosa. Tras licenciarse en Bellas Artes por la Univer-
sidad de Vigo, realizó el doctorado y trabajó durante 
dos años en la empresa de formación Aula 7, ejercien-
do labores de docencia. Desde el año 2008 es miembro 
del colectivo LIBA (Laboratorio de Investigación en 
Bellas Artes), con el que ha realizado diversas exposi-
ciones y performance. En la actualidad, compagina su 
labor como profesora de Plástica en nuestro centro, IES 
Los Valles, con su taller para el aprendizaje de técnicas 
artísticas, Tallanumen. 

Antes de empezar, ¿cómo te sientes ahora mismo? 
Bastante contenta. 

Hablemos de tus facetas profesionales, ¿qué más 
hecho además de ser profesora? Muchas cosas, mi 
vida no ha sido únicamente esta profesión, he sido 
camarera, he trabajado en la limpieza, en muchas co-
sas. 

Pasemos a preguntas aún más personales, si tuvieras 
que definirte con un único adjetivo, ¿cuál sería? ¿por 
qué? Perseverante, tengo la capacidad de insistir de-
masiado. 

Un defecto y una virtud. La empatía para ambas, he 
vivido muchas situaciones incomodas por ello. 

Se parece a ti tu mejor amigo, dinos una cosa mala y 
buena de él/ella. Sí, se parece a mí. Algo bueno es que 
es generosa e inteligente y algo malo es que es muy 
cabezota. 

Cualidades que debe tener tu pareja. Sobre todo, que 
sea inteligente, equilibrado, paciente y divertido. 

Quien es la persona que más admiras de tu ámbito 
más personal. Mi hermana, simplemente porque es 
una persona que permanece entera en todos los mo-
mentos, por muy duros que sean y por lo generosa que 
es. 

Que haces en tu tiempo libre. Hacer deporte como 
andar en bici, ir a conciertos, viajar, estar con mi perro 
y disfrutar de mis amigos. 

Deporte que más te gusta. Para ver, el patinaje artísti-
co y para practicar, la natación. 

Programa de la tele que no te pierdes y cual no verías 
nunca. No veo la televisión, pero no vería ni atada al 
sofá “Sálvame”. 

Estilo de música. Me gusta todo tipo de música, me 
quedaría con el indie y el flamenco. 

¿Crees en el horóscopo? ¿Signo? ¿Crees en lo para-
normal? No creo en el horóscopo, pero sí  me siento 
identificada con algunas cosas con mi signo piscis. 
Acerca de  lo paranormal, creo que si la ciencia investi-
gara ciertas cosas de este ámbito tal vez saldría del 
terreno de lo paranormal para pasar a ser algo más 
serio. 

Una película que te lleve a un buen recuerdo. Amane-
ce que no es poco, la vi cuando era pequeña y me morí 
de la risa, no la entendí y la he vuelto a ver varias veces 
y ha ocurrido lo mismo. 

Plato preferido y cuál te hace vomitar con solo olerlo. 
Mi plato preferido es el cocido y sinceramente, no odio 
ninguno. 

Una cosa que te gustaría tener y no tienes. Acerca de 
aquello que se puede conseguir en la vida no tengo 
ninguna queja, pero sí que me gustaría tener la llave 
del tiempo para poder ver a gente que se ha ido. 



 

 

Como te ves dentro de 10 años. Creo que estaré igual 
que ahora, solo que viajaré más y tendré más arrugas. 

¿Qué defecto comprendes más y cuál te pone más 
nerviosa? La timidez es el que más comprendo, pero el 
que no comprendo ni un poco es la falta de capacidad 
de escuchar. 

¿Qué le falta a tu ciudad? ¿Y al mundo? ¿Te preocu-
pa? Vivo en un pueblo y lo que le falta es gente. Al 
mundo, empatía y obvio que me preocupa mucho que 
las nuevas generaciones la vayan perdiendo. 

El tema del feminismo es algo que te caracteriza, ¿qué 
te hizo estar en esta postura? El ser mujer sobre todo, 
porque una artista tiene que hablar de lo que sucede. A 
medida que creces encuentras carencias y hablas de 
ellas como hablarías de cualquier otro tema que te 
incumbe directamente. No es algo que me proponga, 
sencillamente los artistas hablamos de todo aquello 
que conocemos y por desgracia el machismo es algo 
que conocemos todas. 

¿Cuál crees que es el problema para que los jóvenes 
no se conciencien con él? Está siendo un buen momen-
to para el feminismo, aunque queda mucho por hacer, 
pero estamos más concienciados que nunca. A pesar de 
todo la igualdad aun no es un hecho. Las mujeres so-
mos el 50% de la población y eso aun no tiene la reper-
cusión social que debería tener 

¿Alguna vez has vivido una situación machista solo 
por ser profesora? En este instituto no, pero sí que he 
vivido varias, con alumnos, sobre todo, por la falta de 
respeto, simplemente por ser mujer y con algunos 
compañeros de trabajo en el taller, especialmente 
cuando era joven y aun me costaba hacerme respetar. 

¿Acerca de la brecha salarial, crees que es algo pre-
sente? Es un hecho que sí que la hay, pero en  el ámbi-
to de la docencia pública no existe. Sin embargo si es 
evidente en el campo profesional artístico, en el cual el 
número de mujeres licenciadas en Bellas Artes es muy 
superior al de los hombres. Estas cifras no se corres-
ponden después cuando sales al mundo del mercado 
del arte en el que los hombres están mejor estableci-
dos y más valorados que a nosotras. A las mujeres se 
nos busca para hacer exposiciones colectivas que cu-
bran el cupo de “arte feminista” de cara a las institu-
ciones, con lo cual se cubren cifras, pero no se corres-
ponde con la realidad de las mujeres artistas que pue-
den vivir de esto. 

¿Mujer que más admiras? Simone de Beauvoir, Silvia 
Federicci, Gata Cattana, en verdad todas las mujeres 
que he conocido me han inspirado de alguna manera. 
De mi familia, mi madre por su capacidad de lucha, mi 
hermana y, cómo no, mis amigas. 

Un mensaje para los alumnos. No os rindáis nunca, 
tened paciencia y perseverancia. Al trabajar con ado-
lescentes recuerdo esa etapa de mi vida y la cantidad 
de complejos, la necesidad de pertenencia a un grupo y 
las tonterías que hacemos por ello, pero todo pasa.  

Como artista, os digo que veáis mi otra profesión como 
lo que es, una profesión posible de la que se puede 
vivir dignamente y en la que hay que luchar y aprender 
para salir adelante. La genialidad no existe, nadie nace 
con conocimientos previos, estos se adquieren con los 
años, la formación y la experiencia laboral. Para salir 
adelante hay que luchar por aquello en lo que creemos. 

 

 

  



 

 

 

TIPOS BÁSICOS DE PERSONALIDAD, POR ANA MARÍA ÁLVAREZ, 4º ESO 3 
 

¿Alguna vez te has preguntado cuál es tu per-
sonalidad? Los tipos de personalidad en las per-
sonas es una de las cuestiones que más se discu-
ten en psicología. Durante años, ha sido objeto 
de investigación por muchos expertos.  Para 
definir estos tipos de 
personalidad, se ha reali-
zado un extenso proyec-
to de investigación en el 
que se han encuestado a 
1.5 millones de personas 
a través de cuestionarios 
desarrollados por la co-
munidad de investiga-
ción. La encuesta ha 
identificado a las perso-
nas como: “promedios”, 
“reservados”, “egocén-
tricos” y “m odelos a 
seguir”. A continuación, 
te presento estos cuatro 
tipos básicos de persona-
lidad que existen según este reciente estudio 
científico. ¿En cuál crees que encajarás mejor o 
te sentirás más identificado? 

Personalidad promedio. En este grupo enca-
jan las personas a las que podríamos denominar 
“normales”. Sus rasgos principales son: respon-
sabilidad, amabilidad, moderación y  extrover-
sión. Poseen una  inestabilidad emocional un 
más marcada. No tienen muchas expectativas 
con lo que respecta a la curiosidad o a la bús-
queda de nuevas experiencias. De acuerdo con 
los investigadores, en estos rasgos encajarían las 
personas que estarían “en la media”. 

Personalidad reservada. En este grupo enca-
jan personas con un alto nivel de estabilidad 
emocional, no destacan por ser extrovertidos, 
más bien tienen un carácter poco abierto, ser 
bastante tímidos pero con una personalidad 
agradable y concienzuda. Además de esto, son 
personas bastante inseguras y que suelen guar-
dar la información acerca de sus emociones o 
sentimientos. 

Personalidad egocéntrica. Según los estudios 
científicos, las personas incluidas en este grupo 

destacan por ser poco agradables con el resto de 
personas. Suelen mostrar mucha extraversión 
pero poca franqueza, centradas en sí mismas. 
Además, demuestran su superioridad e imponen 
su opinión sobre cualquier tema. Solo le agradan 

los elogios y según el 
estudio, suelen ser “tóxi-
cas”, no solo para la 
gente que le rodea, sino 
también para sí mismas. 

Personalidad modelo 
a seguir. En este tipo de 
personalidad, predomina 
el género femenino y 
según este estudio se 
adquiere según la edad 
avanza. Se caracteriza 
por tener altos niveles 
de extraversión, amabi-
lidad y responsabilidad. 
Por otra parte, tiene un 
bajo nivel de inestabili-

dad emocional  y son personas que se interesan 
teniendo en cuenta  lo que dicen los demás. 
Resumiendo son emocionalmente estables, tra-
bajadores y empáticos. 

Ahora, ¿ya sabes cuál es tu personalidad en la 
que te defines mejor? Sean buenas o malas noti-
cias, no tienes por qué preocuparte, ya que se-
gún esta investigación existe una evolución de 
los rasgos de la personalidad a lo largo de los 
años. 

Las conclusiones que mostró este estudio son 
que la personalidad egocéntrica se suele concen-
trar en la adolescencia y sobre todo en el género 
masculino, mientras que la personalidad “mode-
lo a seguir” aumenta conforme la edad y destaca 
más en el género femenino. Los investigadores 
marcan que con el aumento de la edad hay una 
evolución en la personalidad, descendiendo la 
tendencia de inestabilidad emocional y aumen-
tando la responsabilidad y amabilidad en las 
personas. 
 

La imagen ha sido tomada de Wikipedia Commons   y pertenece a 
Gustafo RF antin. 

 



 

 

 

PUEBLOS VS CIUDADES, POR DAVID RODRÍGUEZ ZAPATERO, 3ºA 4 
 
 

Como se puede ver, en la ac-
tualidad la cantidad de personas que 
viven en las ciudades supera con 
creces al número de habitantes de 
los pueblos, tanto que algunos cientí-
ficos han revelado que el 70% de la 
población mundial vivirá en las ciu-
dades en 2030. Pero eso no decide 
cuál de las dos zonas es mejor, tan 
solo te hace pensar en la manera en 
la que se ha desarrollado el mundo 
haciendo que miles de personas se 
agrupen en lugares enormes y allí 
cursen su vida. 

Decidir entre pueblo o ciudad es 
algo que en un principio puede pare-

cer sencillo, pero no lo es ya que ambas zonas presen-
tan ventajas y desventajas y conociéndolas ya podrás 
elegir cuál de las dos zonas te parece la mejor. 

Para mucha gente las ciudades es el sitio perfecto 
para vivir ya que en los pueblos no hay apenas oportu-
nidades laborales, mientras que en una ciudad suele 
haber una mayor oferta laboral, que te permitirá acce-
der a unos determinados puestos de trabajo que en un 
pueblo ni se barajan. 

Además la facilidad para conocer gente nueva (ami-
gos, pareja…) es una gran ventaja debido al cúmulo de 
gente que hay en las ciudades. Y si eres de los que les 
gusta pasar desapercibido, en un gran barrio solo una 
mínima parte de este te conoce, lo que en un pueblo es 

al contrario y toda la gente tiene confianza y se cono-
cen entre sí, esto puede ser una ventaja o una des-
ventaja dependiendo de la persona. 

Por otra parte esta la accesibilidad a servicios que 
se presenta en una ciudad y que facilitan muchas 
actividades cotidianas que en un pueblo realizarlas 
llevarían un mayor tiempo y esfuerzo como serían 
hacer la compra o ir hasta un hospital por una emer-
gencia. También existen una cantidad innumerable 
de actividades de ocio que puedes realizar en una 
ciudad como ir al cine a ver una película o ir a un 
centro comercial de compras y que en una zona rural 
no puedes hacer. 

Pero no todo de las ciudades es bueno ya que el 
aire de los pueblos está mucho más limpio y es me-
nos perjudicial como el de las ciudades y al vivir en 
un pueblo podrás tener una vida más saludable por-

que en el pueblo hay productos naturales y ecológicos 
esto se debe a la ausencia de lugares donde comprar 
comida no saludable, mientras que en la ciudad gene-
ralmente la gente se alimenta de productos preconiza-
dos o comida basura. 

Otra enorme ventaja de los pueblos es la tranquili-
dad de vivir en un sitio sin ruidos molestos  ni acumula-
ciones de gente.Además, en un pueblo puedes obser-
var como es la naturaleza ya que apenas ha recibido 
transformaciones por el humano y la posibilidad de ver 
animales salvajes mientras paseas por los caminos, lo 
que en una ciudad es imaginable. 

 

  



 

 

 

LOCALISMOS DEL NORTE DE ZAMORA, POR ALMUDENA  5 

No es fácil estar al día en un mundo que se actualiza de continuo. Por eso, es comprensible perderse en algo 
tan cotidiano como el lenguaje. 

La sociedad cambia cada día y, con ella, nuestra forma de hablar y comunicarnos. Los jóvenes no hablan igual 
que sus mayores, y esos mayores no hablaron, en su momento, igual que hablaban sus padres. Lo que en los se-
tenta parecía “chachi”; en los ochenta, era “guay” y, prácticamente, desde el 2000 “mola mazo”, “está to഻ guapo” 
o “me flipa”. 

Pero estos cambios no solo se dan en función de nuestra edad, sino también en función de nuestro lugar de 
nacimiento. Los localismos son palabras o expresiones propias de una determinada región, cuyo significado solo es 
entendible íntegramente por la gente que vive o ha vivido en esa tierra. 

Quizás es hora de ponerse a prueba y darte cuenta de cuántos de los localismos propios de nuestra zona cono-
ces. A continuación, encontrarás un listado con expresiones y términos contextualizados. ¿Cuántos de ellos utilizas 
o al menos entiendes? Los que van en cursiva son vulgarismos que debes evitar en contextos formales. Los demás 
son correctos. 

 

Cuidado, majo, que me chapiscas. 

Ala, ya me pingué. 

Lo vas a arramar por el suelo. 

Se escolingró del columpio y se espernacó. 

Se esgarrinchó por el árbol para rescatar al 
gatico. 

Está ferrojoñoso. 

Llegó esfambriao y se comió dos platos de 
alubias.  

Ese es un lambón o lambrión. 

Anda agudico, hijo, que no tenemos mucho 
tiempo. 

Fuimos a peto a buscar a la niña. 

Su especialidad son los riles con revuelto. 

Pongo la chaqueta y marchamos luego, an-
tes de que se ponga el sol. 

¿Quién cayó el vaso? 

Lo siento, lo quedé en casa. Te lo traigo 
mañana. 

Esa tienda tiene bien de cosas. 

A mí tanta tontería me cansa, es por de-
más. 

Lo mayor lo hice yo. 

Ay, galanico, cuando te coja tu madre. 

Era una habitación llena de achiperres. 

Ay, ten cuidado, que me mancaste. 

No pescudes, que lo soluciono yo. 

Es un niño muy preao. 

Se me olvidó trancar la puerta. 

Vete por ahí que aguantas más. 

Tengo andacio, me duele todo el cuerpo. 

El niño se acochó junto a su madre. 

Ya no te ajunto, no eres mi amigo. 

Atrochó por el medio de la finca. 

Es una cuza entrometida. 

Llegué esguarniao. 

Cávalo con la zacha, que ahí no llega el 
tractor. 

Está todo el día pensando en las alpabardas. 

Hoy tengo mormera. 

La manzana está pocha. 

Estaba esmirriao. 

Apaña eso.
 



 

 

 

MUJERES INGENIERAS ESPAÑOLAS, POR HÉCTOR GARCÍA, 4º ESO 6 

 
Cuando hablamos de ingeniería, lo primero que se 

nos viene a la cabeza es el típico hombre de éxito, con 
gafas de montura negra, traje y corbata, IPhone, coche 
de alta gama y mega-casa. 

Pero… ¿y si te digo que en muchos casos todo esto 
puede estar representado por una mujer? Pues sí, cada 
vez hay más ingenieras en el mundo y con miles de 
proyectos abiertos.Hoy, en este pequeño artículo, te 
vengo a enseñar cinco mujeres ingenieras españolas 
que están desempeñando su cargo en la actualidad: 

 

Begoña García-Zapiraín 
(San Sebastián, 1970): Ingeniera de 
telecomunicaciones en la especiali-
dad de Telemática. Cursó s us estu-
dios en la universidad del País Vasco 
(1994) y se doctoró en Ciencia de 
Computación e Inteligencia Artificial 
en 2004. En la actualidad, es Directo-
ra de la línea Deustotech-LIFE  en la 
que trabajan más de 20 personas 

realizando proyectos de investigación en las áreas de 
salud y nuevas tecnologías al servicio de la sociedad. 

 

Sara Gómez 
Martín (Ma-
drid): Es Ingeniera 
Técnica en Mecá-
nica, Ingeniera de 
Materiales y Doc-
tora Ingeniera por 
la Universidad 
Politécnica de 
Madrid, donde trabaja como profesora e investigadora. 
Está muy involucrada en terminar con “el techo de 
cristal de las mujeres en el mundo tecnológico”. Ha 
trabajado en distintas compañías privadas e institucio-
nes públicas como la Oficina de Transferencia Tecnoló-
gica. Fue gerente de la Real Academia de Ingeniería de 
2000 a 2004; directora de la Escuela Técnica Superior 
de Ingeniería y Diseño Industrial de la Politécnica de 
Madrid de 2008 a 2012; y vicerrectora de la misma 
universidad de 2012 a 2016. Desde julio de 2016 es 
Consejera de la Real Academia de Ingeniería y directora 
del proyecto Mujer e Ingeniería.Actualmente dirige 

el Grupo de Investigación Diseño y Tecnología Indus-
trial. 

 

Estefanía Matesanz 
Romero (Madrid, 1980): Es la 
primera ingeniera aeronáutica 
española y la más joven, que 
actualmente está desempeñand 
o el cargo de decana en el Cole-
gio Oficial de Aeronáuticos de España. (Con vistas a 
futuros proyectos). 

Anna Sánchez 
Granados (Barce-
lona, 1969): Es Inge-
niera superior en Tele-
comunicaciones, Téc-
nica en Equipos Elec-
trónicos y Executive 
Master in PublicAdmi-
nistration. Cuenta con 
estudios avanzados en 

Administración y Dirección de Empresas y diferentes 
programas de Dirección General. Con más de 15 años 
de experiencia en el sector, ha actuado como empren-
dedora y directiva en la primera entidad de Certifica-
ción de la I+D+i, creada en el año 2000, diseñando y 
desarrollando un nuevo mercado.  

 

María Villarroya 
Gaudó (Soria, 1977): Es 
Ingeniera electrónica y pro-
fesora del área de Arquitec-
tura y Tecnología de Compu-
tadores de la Escuela de 
Ingeniería  y Arquitectura. 
En 2005 se doctoró en la 
Universidad Autónoma de 
Barcelona y desde 2007 es Profesora Contratada Doc-
tora en el área de Arquitectura y Tecnología de Orde-
nadores en la Escuela de Ingeniería y Arquitectura.  
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RETOS MATEMÁTICOS, POR EL DTO. DE MATEMÁTICA 

 

Determina el número que falta en las siguientes series 
 

   

En búsqueda de la palabra perdida 

 Número de 
letras en 

común con la 
escondida 

F A B U L A S 2 
V E N T U R A 3 
L U G A R E S 2 
V O L A R A S 5 
H U E S T E S 0 
E S P E R A N 2 
F U T I L E S 1 

 

Criptograma 
Un criptograma es una operación aritmética en la que al-
gunas cifras se han sustituido por símbolos. Para resol-
verlo hay que encontrar el valor de las cifras sustituidas. 
Resuelve el siguiente que te proponemos: 

 

 

 



 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
La plaza cua-
drangular 
Un propietario 
poseía un terreno 
con la forma 
exacta de un 
cuadrado. Vendió 
la cuarta parte 
del mismo, y esa 

cuarta parte tenía también la forma de un cuadra-
do (en la imagen, el cuadrado que vendió en color 
gris). La parte restante (en blanco), debía ser divi-
dida en cuatro partes que fueran iguales en forma 
y tamaño. 

 

Crucigramas 
matemáticos  

Usa los números 
del 1 al 16 para 
completar las 
ecuaciones. 
Cada número 
sólo puede 
usarse una vez. 
Recuerda la 
jerarquía de las 
operaciones.  

 

 

 
Soluciona los siguientes bloques numéricos siguiendo las instrucciones: 

 Los números que faltan están comprendidos entre 1 y 9. 
 Los números de cada fila deben sumar el total de la derecha. 
 Los números de cada columna suman el total del fondo. 
 Los números de cada diagonal suman el total de las esquinas. 

 

  



 

 

 

MARGARITA SALAS, POR HUGO SANZ 4º ESO 8 
 

Margarita Salas es la científica más influ-
yente de España, pero se pone nerviosa si se 
lo dices. Siempre ha sido humilde y eficiente, 
dos cualidades que aparecen juntas menos 
de lo que debería en la sociedad “mileniar”. 
Esta bioquímica asturiana nacida en 1938, 
en plena posguerra, fue discípula de los cien-
tíficos españoles Severo Ochoa y Alberto 
Sols y está casada con el también científico 
Eladio Viñuela. Ha contribuido decisivamen-
te a impulsar la investigación española en el 
campo de la bioquímica y de la biología mo-
lecular.  

Severo Ochoa era consciente de que en la 
mayor parte de los matrimonios formados 
por científicos, los descubrimientos solían 
ser atribuidos al marido. Decidió por eso 
separarlos profesionalmente. Su marido 
abandonó el proyecto de investigación que 
compartían y comenzaron a trabajar por 
separado. 

Margarita Salas ha tenido una intensa y 
larga carrera. Tiene más de 350 publicacio-
nes científicas en revistas o libros interna-
cionales, ha supervisado más de 30 tesis 
doctorales, es poseedora de ocho patentes y 
ha realizado unas 400 conferencias. Estos 
números nos pueden dar una idea del tre-

mendo esfuerzo de investigación realizado 
por su mente privilegiada. 

Entre sus numerosos proyectos de inves-
tigación, el más conocido, y al que ha dedi-
cado gran parte de su vida profesional, es el 
relacionado con el virus bacteriano phi29, 
una invisible y potente máquina vírica. Par-
tiendo de la investigación básica, el grupo de 
Salas descubrió la ADN polimerasa, una pro-
teína que participa en la amplificación de los 
genes del virus. Estos descubrimientos han 
sido decisivos para la ciencia mundial y para 
la economía española. El CSIC ha ingresado 
cerca de 4 millones de euros por esta inven-
ción, lo que supone casi el 50 % de sus ingre-
sos por royalties. Invertir en ciencia sí es 
rentable. 

Su intensa y larga carrera ha sido recono-
cida con numerosos reconocimientos: Pre-
mio Rey Jaime I de Investigación; Medalla 
del Principado de Asturias; Premio Nacional 
de Investigación Santiago Ramón y Cajal; 
Premio L’Oréal – UNESCO for “Women in 
Science”; Premios L’Oreal-UNESCO a Muje-
res en Ciencia. Además, ha sido elegida en-
tre las 100 Mujeres del Siglo XX que abrieron 
el camino a la igualdad en el Siglo XXI. Esta 
distinción fue otorgada por el Consejo de la 
Mujer de la Comunidad de Madrid. Por su 
trabajo en genética y biología molecular ha 
sido nominada al Premio Inventor Europeo 
2019 de la Oficina Europea de Patentes, y es 
una de las tres finalistas. 

Actualmente, Margarita Salas es profesora 
«ad honorem» del Consejo Superior de In-
vestigaciones Científicas. Lleva a cabo su 
trabajo en el Centro de Biología Molecular 
Severo Ochoa de Madrid (CSIC-UAM). 

 

  



 

 

 

MARÍA MOLINER, POR JESÚS RUBIO, 4º ESO 9 

  

"María Moliner hizo una proeza con muy pocos preceden-
tes: escribió sola, en su casa, con su propia mano, el diccio 
nario más completo, más útil, más acucioso y más divertido 
de la lengua castellana". Así definió Gabriel García Márquez, 
al Diccionario de uso del español, o como se lo conoce, el 
Diccionario de María Moliner. Pero, ¿quién es María Moli-
ner?  

¿Quién fue esta mujer tan importante y, de nuevo, tan 
humilde? Fue una bibliotecaria, filóloga y lexicógrafa nacida 
en 1900. En Zaragoza se formó y trabajó como filóloga y 
lexicógrafa en el Estudio de Filología de Aragón, institución 
con la que colaboró para la realización del Diccionario Arago-
nés. Moliner ganó las oposiciones para el Cuerpo Facultativo 
de Archiveros, Bibliotecarios y Arqueólogos, siendo destinada 
en agosto al Archivo General de Simancas, desde el que pa-
sóal Archivo de la Delegación de Hacienda en Murcia y años 
más tarde, a comienzos de los treinta, al de Valencia. 

Entre 1929-1939 tomó parte activa en la política bibliote-
caria nacional, colaborando con la Institución Libre de Ense-
ñanza en proyectos como las Misiones Pedagógicas. Su incli-
nación por el archivo, por la organización de bibliotecas y por 
la difusión cultural, la llevó a reflexionar sobre ello en varios 
textos: Bibliotecas rurales y redes de bibliotecas en España y a 
una participación muy activa en el grupo de trabajo que 
publicó, de forma colectiva,Instrucciones para el servicio de 
pequeñas bibliotecas, un trabajo vinculado a las mencionadas 
Misiones Pedagógicas, proyectadas y puestas en marcha por 
la Segunda República Española. Además, dirigió la Biblioteca 
de la Universidad de Valencia, participó en la Junta de Adqui-
sición de Libros e Intercambio Internacional, que tenía el 
encargo de dar a conocer al mundo los libros que se editaban 
en España, y desarrolló un amplio trabajo como vocal de la 
Sección de Bibliotecas del Consejo Central de Archivos, Biblio-
tecas y Tesoro Artístico, en la que Moliner fue encargada de 
la Subsección de Bibliotecas Escolares. 

Todo esto ya es algo digno de aplaudir, y más cuando es-
tamos hablando de la sociedad de 1930, pero hay algo más 
por lo que esta mujer destacó. Y es el Diccionario De Uso del 
Español. Resulta que el DRAE (Diccionario de la Real Acade-
mia Española) sufría de numerosas deficiencias en cuanto a la 
relación que había en el español que promulgaba y el que 
realmente se usaba en la sociedad española día a día. Su 
Diccionario era de definiciones, de sinónimos, de expresiones 
y frases hechas, y de familias de palabras. Además, anticipó la 
ordenación de la Ll en la L, y de Ch en la C (criterio que la RAE 
no seguiría hasta 1994), o términos de uso ya común, pero 
que la RAE no había admitido, como "cibernética ", y agregó 
una gramática y una sintaxis con numerosos ejemplos. Va-
mos, que reflejó el uso real del español en la sociedad. Este 
diccionario fue publicado en su única edición en 1966. 

Fue tal el punto al que llegó el diccionario, que incluso va-
rias personas la propusieron como la primera mujer que 
entrar en la RAE: Dámaso Alonso, Rafael Lapesa y Pedro Laín 
Entralgo, en 1973. Aunque al final no prosperó y fue Carmen 
Conde la primera en ocupar un asiento en la RAE. 

En resumen, María Moliner fue una gran mujer que ayu-
dó a la mejora del idioma español con un diccionario que 
muchas personas consideran superior al de la Real Academia 
Española. Y todo esto en una sociedad con tintes machistas 
como fue la sociedad del siglo XX y, sobre todo, la sociedad 
de posguerra, en la que las mujeres eran consideradas infe-
riores. Así que doble mérito por todo esto. 

 



 

 

 

QUÉ FUE DE MERCEDES FERNÁNDEZ, POR  HÉCTOR SASTRE Y PAULA MATEOS   10 

      

Siempre positiva y siempre paciente, recordamos a 
Merce con  el cariño y el respeto que se merece. Nunca 
avanzaba hasta que todos entendíamos los contenidos. 
Se esforzaba por hacer amenas las clases, pues sabía lo 
pesada que se nos puede hacer la Lengua. Su voz dulce 
y su simpatía eran el broche final. Por eso hemos deci-
dido recordarla en la revista escolar, que otras veces 
dirigió ella. Ahora te toca a ti responder. Gracias por 
todo. 

Lo que más odias de tu físico y lo que más te gusta. 
Odiaba muchísimo mis dientes; hasta el punto de ta-
parme la boca para sonreír ante la gente y de no son-
reír nuca al hacerme una foto. Por suerte, los braquets 
han logrado que ahora sea la parte que más me gusta 
de mi físico. 

Lo que menos te gusta de tu forma de ser. A veces me 
falta carácter y acabo haciendo cosas que no me gustan 
simplemente porque no me atrevo a decir que no a 
cierto favor o a cierto encargo. No me gusta ser des-
agradable con la gente y hay personas que se aprove-
chan de eso. 

¿Cómo es tu mejor amigo o amiga? Sus cosas buenas y 
sus cosas malas. Mi mejor amiga es mi hermana. La 
quiero muchísimo y compartimos muchos momentos 
juntas porque estamos en el mismo grupo de amigos. 
Es una persona muy comprensiva y con la que puedes 
contar para cualquier cosa. Es amigable, alegre y con 
muy buen corazón. Por otro lado, es una persona muy 
nerviosa, que se estresa con bastante facilidad, y eso 
choca con mi carácter. Quizás por ese motivo también 
nos complementamos bien. 

¿Qué cualidades debe tener alguien para que salgas 
con él o ella? En primer lugar, que sea una persona 
educada y que sepa comportarse en cualquier situa-
ción. Me gusta la gente que habla y que también sabe 
escuchar. Odio ese tipo de personas que habla y habla 
sin escuchar a los demás. 

¿Cuál es la persona de tu familia que más admiras? 
¿Por qué? Siempre admiré mucho a mi abuela Rosa, 
porque tuvo una vida bastante dura y, aún así, siempre 
fue una persona positiva. Fue la mayor de seis herma-
nos y tuvo que ayudar en casa cuidando de ellos, ayu-
dando en las labores del campo y cosiendo la ropa que 
llevaba toda la familia.  

¿Qué te gusta hacer en tu tiempo libre? Me encanta 
ponerme las zapatillas y salir al campo con mi familia. 
Nos gusta mucho ir en bici por el monte, sobre todo 
ahora en primavera, con la jara florecida. En verano me 
gusta mucho ir al río. En cambio, cuando hace mal 

tiempo me encuentro muy cómoda con un buen libro y 
un café en el sofá de mi casa. 

¿Deporte favorito? ¿Para practicar o para ver? En 
invierno esquiamos de vez en cuando, pero general-
mente el deporte que practico es el senderismo y la bici 
de montaña. 

¿Qué programa de televisión procuras no perderte? 
¿De qué va? La verdad es que veo poquísimo la televi-
sión. Me gusta ver algo de cine los fines de semana y 
alguna vez sigo alguna serie. La última serie que he 
visto es “Vivir sin permiso”, la cual me recomendó una 
compañera y me parece que es buena. Me gustan tam-
bién los programas de viajes tipo “Españoles por el 
mundo”. 

¿Qué programa no verías ni atado al sillón? Odio estos 
programas de corazón que dan por la tarde como Sál-
vame. Sería una tortura tener que pasarme la tarde 
viendo este tipo de programas. 

Estilos de música que más te gustan. Grupo o cantante 
preferido. Puedo escuchar casi cualquier tipo de músi-
ca, me encanta variar: Coldplay, Maroom 5, Vetusta 
Morla, Alejandro Sanz, etc. 



 

 

¿Qué música detestas? Estoy cansada de tanto reggae-
tón. Me molesta que ahora todos los cantantes se pa-
sen a esta modalidad. 

¿Cuál es tu signo? ¿Crees en el horóscopo? ¿Y en lo 
paranormal? Soy Capricornio, pero no miro nunca el 
horóscopo. Todo lo paranormal me da mucho miedo, 
así que no pienso mucho en esos temas. Cuando al-
guien cercano me cuenta que le ha pasado algún suce-
so extraño de este tipo siempre intento buscarle la 
lógica. No me gusta nada hablar de estas cosas; soy 
muy miedosa. 

La película de la que mejor recuerdo tienes. ¿De qué 
iba y por qué te gustó tanto? Me encantó “La princesa 
prometida”, que es una película de los años 80. La vi 
cuando era una cría y me encantó. Recrea un mundo 
fantástico de cuento a través de la lectura de un libro 
que un abuelo lee a su nieto. Aparecen princesas, prín-
cipes, ogros, caballeros, etc., dentro de una trama de 
acción, romance, aventuras, fantasía…y en la que apa-
recen valores como la amistad, el valor o el amor, den-
tro de un mundo imaginario de cuento tradicional. Es 
muy divertida e ingeniosa. 

¿Plato preferido y qué te hace vomitar con solo oler-
lo? Podría comerme cada día un buen trozo de tortilla 
de patatas, me encanta. Sin embargo, no comería nun-

ca sesos o vísceras. No puedo ni olerlos. Tampoco soy 
capaz de probar los caracoles ni las ancas de rana. 

¿Qué crees que estarás haciendo dentro de diez años? 
Más o menos lo mismo que ahora: trabajando en la 
enseñanza y viviendo en mi casa actual. Solo espero 
estar más asentada en el trabajo con una plaza fija. 

¿Ante qué defectos de los demás eres más comprensi-
va? Me considero bastante comprensiva. Nadie somos 
perfectos, por lo tanto, hay que saber comprender lo 
que tú consideras un defecto en el otro. 

¿Qué defectos ajenos te ponen furioso? Como dije 
antes, no soporto la mala educación y la falta de respe-
to que algunos muestran hacia otras personas. Pero 
esto de los defectos ajenos es muy relativo. 

¿Qué le falta a tu ciudad? ¿Y al mundo? ¿Te preocu-
pa? Considero que falta una mayor concienciación con 
el cuidado del medio ambiente, por ejemplo. Me preo-
cupa el cuidado de la naturaleza y el respeto hacia los 
animales. De nuestra actitud dependerá que disfrute-
mos de un futuro seguro. También me preocupa la falta 
de valores y el poco respeto que existe entre los seres 
humanos. 
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ISABEL DE CASTILLA, UNA MUJER DE CULTURA, POR TOMÁS VERDES 12 

 

Isabel la Católica 
nació un 22 de abril 
de 1451 en Madrigal 
de las Altas Torres, 
fruto del segundo 
matrimonio de Juan II 
de Castilla con Isabel 
de Portugal. En su 
primer matrimonio, 
con María de Aragón, 
Juan II tuvo a su pri-
mer hijo, Enrique, 
futuro heredero, o… 
¿No? Nadie imagina-
ba lo que la infanta 
Isabel sería capaz de 
conseguir.  

Su infancia fue in-
feliz, seguramente, no 
la deseada. Tras la muerte de su padre, su 
madre, que empezaba a mostrar inestabilidad 
mental, y sus hermanos, Enrique y el recién 
nacido Alfonso, se trasladaron a Arévalo. Allí, 
la futura reina vivió entre notables problemas 
económicos y en compañía de una madre 
enajenada, a la que le resultó imposible la 
labor de educar a sus hijos, de la que se en-
cargaron algunos familiares y religiosos. 

El fraile agustino Martín Alonso de Córdoba 
se ocupó de la formación moral de Isabel y 
escribió para ella El jardín de nobles doncellas, 
en el que consideraba innecesaria la forma-
ción intelectual de la mujer e insistía en que 
esta debía ser “vergonzosa, humilde, obse-
quiosa y piadosa, desatendiendo su naturale-
za ruidosa y parlanchina”. Sin embargo, la 
muerte del infante Alfonso en 1468, la alzó 
como candidata al trono e Isabel. Fue enton-
ces cuando buscó mejores maestros. Aunque 
ya era reina junto a Fernando de Aragón, co-
menzó a tomar clases de latín, idioma que 
dominaría con gran facilidad en poco tiempo. 

Complementó este 
aprendizaje con su 
iniciación en la lectu-
ra. Su infatigable in-
terés por la cultura y 
el saber la llevaron a 
rodearse de numero-
sos intelectuales en 
España y Europa. 
Reunió, gracias al 
asesoramiento de 
Beatriz Galindo y el 
claustro de la Univer-
sidad de Salamanca, 
400 textos impresos, 
que serían el germen 
de la biblioteca de El 
Escorial, creada por 
su bisnieto Felipe II. 

Organizó una corte culta, con gran prota-
gonismo de numerosas mujeres que se incor-
poraron al mundo del saber (Beatriz Galindo, 
Lucía de Medrano, Luisa de Sigea y María de 
Mendoza, entre otras muchas). Su postura 
como humanista y su inclinación por el mundo 
de la cultura hicieron que difundiera el saber 
por toda la corte y justificara su utilidad como 
imprescindible para que el reino pudiera 
prosperar mediante la razón y la paz. 

A diferencia de la mayoría de monarcas eu-
ropeos, la reina castellana se preocupó mucho 
por la educaciónde sus hijas, Isabel y María de 
Aragón, Juana la Loca y Catalina. Tuvieron los 
mismos maestros que su hijo, Juan de Aragón. 
Buscó a los mejores maestros (Diego de Deza, 
Pedro de Ampudia y los hermanos Geraldino). 
Los hijos de los Reyes Católicos gozaron de 
una gran vastedad de libros, escritos históri-
cos de reconocidos personajes como Nebrija. 
Además fomentó el aprendizaje de latín en 
sus hijas. 

  



 

 

 

ALGO DE VOCABULARIO ECLESIÁSTICO, POR JESÚS SÁNCHEZ 13 

Mucha gente confunde o no sabe si Lutero fue mon-
je o fraile o las dos cosas, si San Ignacio de Loyola fue 
fraile o qué….Aquí vamos a explicar, a nivel popular y a 
grandes rasgos, este viejo vocabulario para que apren-
damos a usarlo bien. Sobretodo hablaremos de los 
“consagrados” por los tres votos (pobreza, castidad, 
obediencia). Luego, de los curas. 

MONJES: Empiezan con San Antonio Abad en 
Oriente (s. III-IV) y San Benito en Occidente (s. VI): be-
nedictinos, cistercienses… Viven en monasterios. Tie-
nen hábito y corro (rezan o cantan juntos el Oficio Di-
vino). Tradicionalmente sin vida pastoral fuera del 
monasterio. El monje nunca cambia de monasterio 
hasta su muerte en él. 

 
 

FRAILES: Empiezan con San Francisco de Asís y 
Santo Domingo de Guzmán (S.XIII): franciscanos, domi-
nicos… Viven en conventos. Tienen hábito y coro. Con 
vida pastoral fuera del convento (predicación, terceras 
órdenes….). El fraile cambia de convento según órde-
nes de su superior.  
 

RELIGIOSOS: Empiezan con San Ignacio de Loyo-
la (s. XVI): jesuitas, salesianos… Viven en residencias. 
Sin hábito y sin coro. Con vida pastoral fuera de la resi-
dencia. El religioso cambia de residencia según órdenes 
de su superior (Debería haber otra palabra más apro-
piada que “religiosos” para llamarlos, pero no la hay). 

 

MIEMBROS DE INSTITUTOS SECULARES: Em-
piezan con San José María Escrivá de Balaguer (s. XX): 
Opus, Institución Teresiana, Cruzados de Santa Ma-
ría…Viven en sus casas o pisos. Visten de paisano. Con 
vida pastoral en sus ambientes. Los miembros más 
cualificados pueden cambiar de vivienda según órdenes 
de su superior. 

MONJAS: Mujeres consagradas de fundaciones 
anteriores al s. XVI: benedictinas, clarisas, dominicas… 
(Monjas, palabra equívoca, polivalente… Históricamen-
te vendría a ser la rama femenina de “monjes” y “frai-
les”). 

 
 

RELIGIOSAS: Mujeres consagradas de fundacio-
nes posteriores al s. XVI: carmelitas, misioneras tere-
sianas, hermanas del amor de Dios…(Palabra equívoca, 
polivalente, porque todos los creyentes somos “religio-
sos”, pero no hay otra palabra para designarlas). 

 

SACERDOTE: Presbítero, hombre que ha recibi-
do la tercera de las órdenes sacerdotales mayores que 
otorgan las iglesias católica, ortodoxa y anglicana y que 
tiene entre sus funciones principales celebrar misa, 
anunciar el Evangelio, administrar los distintos sacra-
mentos (excepto la confirmación) y orientar espiritual-
mente a sus fieles. “Presbítero” es la palabra usada en 
los textos litúrgicos. 

 

CURA: Sacerdote o presbítero con actividad pasto-
ral secular o diocesana: Sr Cura Párroco de… Jamás la 
palabra “cura” aparece en los textos litúrgicos. 

Por tanto, no confundamos monjes con frailes, monjas 
con religiosas ni monasterios con conventos. 

  



 

 

 

ROAD TRIP POR ITALIA, 4º DE ESO Y 1º DE BACHILLERATO (del 6 al 11 de abril) 

Día 1, por Laura Vega (4º B) 

Comenzamos nuestra aventura en Roma. Aterriza-
mos sobre las 9.30 a.m. y fuimos al hotel a dejar las 
maletas. Empezamos las visitas con la iglesia de Santa 
María la Mayor, donde nos dividimos en facciones: los 
romanos, los florentinos, los milaneses y los venecia-
nos. Estos grupos eran para las batallas en las que se 

conseguían 
puntos y po-
díamos ganar 
en una especie 
de liga que 
duró todo el 
viaje. Conti-
nuamos a la 
Plaza de Vene-
cia en la que se 

encontraba el monumento de Víctor Emmanuel II. 
Desde ahí a comer y tiempo libre en el que pudimos 
probar comida típica italiana como la pizza, la pasta, el 
helado… Por la tarde fuimos al Coliseo y al foro ro-
mano. Allí visitamos el kilómetro cero de Roma, tem-
plos (como el de Vesta) y Arcos de Triunfo. Vimos el 
palacio de Nerón y de otros emperadores en el Pala-
tino. Finalmente nos dieron tiempo libre para cenar y 
nos volvimos al hotel a dormir, pues llevábamos un día 
y medio sin dormir y más de 20kms encima.   

Día 2, por Laura Herrero (4º A) 

En el segundo día del viaje lo primero que visitamos 
fue la Fontana di Trevi. Allí nos explicaron algunas cu-
riosidades y pasamos a lanzar las monedas, unos lanza-
ron una para volver, otros dos para encontrar el amor, 
otros tres para casarse y otros tiraron 4 para que les 
saliera bonito el boomerang. Después 
fuimos a la plaza del Popolo donde 
había dos iglesias casi iguales, Santa 
Maria del Miracoli y Santa Maria di 
Montesanto, de las que tuvimos que 
buscar las diferencias. El trayecto entre 
sitio y sitio se nos complicó porque ese 
día había una maratón internacional. 
Conseguimos llegar a la plaza España 
donde había unas cuantas escaleras, 
que tuvo que subir un representante 
de cada equipo y contarlas. Nadie 
acertó, pero bueno, lo importante es 
participar. La zona de Roma por la que 
nos movíamos aquella mañana estaba llena de tiendas 
de marca y nos mandaron encontrar el producto más 
caro de algún escaparate. Nos dieron como pista que el 
más alto que habían visto las profes se parecía al precio 
del coche de Marta, pero... llegaron los milaneses con 
un anillo de…¡¡¡147000€!!!! (ya quisiera Marta un co-
che de ese valor…). Por último, antes de comer, fuimos 

al Panteón de Agripa y entramos. Uno de los minipun-
tos era sacarse el mejor selfie con el óculo. Después de 
comer fuimos a la Piazza Navona con la fuente de los 
cuatro ríos de Bernini que representan 4 continentes. 
Allí, no nos libramos de una coreografía por equipo, 
bueno, no sé si lo que terminamos haciendo era exac-
tamente un baile 
pero algo hicimos 
(la gente que 
pasaba parecía 
dispuesta a soltar 
alguna monedilla). 
Esa tarde visita-
mos el Castillo de 
Sant`Angelo, unas 
ruinas romanas y 
la iglesia de Sant'Ignazio De Loyola con la que nos que-
damos alucinados al ver el efecto óptico de las pinturas 
del techo. También vimos la BoccadellaVerità donde 
nos contaron la leyenda que escondía y por último 
fuimos a los restos del Circo Máximo. Nos explicaron 
sus partes y nos pusieron una prueba, para la mayoría, 
la prueba con la que más nos reímos. Consistía en que 
tres de cada equipo compitieran en una carrera de 
cuadrigas, como las de la antigua Roma. Hubo un pe-
queño problema con los Venecianos… solo decir que 
hubo tiritas de por medio. 

Día 3, por Sergio Fernández, alias “Pincelín”(4ºB) 

A mí me ha tocado contaros la experiencia vivida en 
la visita al Vaticano y posteriormente a la ciudad de 
Siena. En primer lugar tuvimos que levantarnos muy 
pronto, yo creo que el día que más, ya que al localizar-

se el hotel lejos de los Museos Vaticanos 
debíamos coger el metro para llegar en el 
menor tiempo posible. El metro estaba 
saturadísimo ya que era hora punta y 
tuvimos que montar en dos turnos, pero 
conseguimos llegar sin ningún tipo de 
pérdidas. Allí nos dividimos en dos para 
realizar la visita de manera más cómoda. 
En mi opinión, este recorrido fue el más 
bonito del viaje ya que el Vaticano es 
precioso, no puedo hablar de todo, pero 
lo más destacado fue la sala de los mapas 
y la Capilla Sixtina, sin dejar de lado la 
basílica de San Pedro, impresionante. Si 

destaco algo negativo fue el exceso de turistas que 
recorrían el museo como una procesión, que unido al 
calor era muy agobiante. Una vez tomadas las fotos y 
vista la plaza comimos de forma exprés para llegar lo 
antes posible a Montecatini, pasando por Siena. Pare-
cía una ciudad que pasaría desapercibida, pero su cate-
dral y calles transmitían la tranquilidad de un pueblo de 



 

 

la Toscana, fue una visita rápida pero suficiente para 
saber que hay muchas ciudades bonitas en Italia aparte 
de las principales y más conocidas. En definitiva, fue un 
día intenso pero lleno de belleza tanto en el Vaticano 
como en la Toscana. 

Día 4, por Paula Mateos, una de las cojitas (4°A) 

El cuarto día fuimos a Florencia. Paramos en la plaza 
de Miguel Ángel (Piazzale Michelangelo) en la que pu-
dimos ver su estatua de David en bronce y un gran 
mirador con las vistas de Florencia. Ya en la ciudad 
comenzamos la visita y nos pusieron varias pruebas, 
como hacer la mayor cantidad de fotos que pudiéra-
mos a las señales de tráfico decoradas o una pillada 
graciosa de alguno de nosotros. Nos dirigimos a la Piaz-
za della Santissima Annunziata y vimos la estatua 
ecuestre de Fernando I de Médici en la cual nos hicie-
ron contar las abejas que había en un círculo, era bas-
tante complicado porque te perdías muy rápido. Luego, 
fuimos a ver la Basílica di Santa Croce di Firenze y la 
Basílica di Santa Maria Novella, muy parecidas. Des-
pués, de camino a 
la Cattedrale di 
Santa Maria del 
Fiore hubo un 
pequeño proble-
milla, más de la 
mitad del grupo 
nos perdimos y no 
encontrábamos al 
resto. Cuando los 
localizamos, hicimos cola y entramos a ver el duomo (la 
verdad es que hubo algo de bronca pero fue bastante 
gracioso). Después de comer fuimos a echar una mo-
neda en la boca del porchelino para ver si volvíamos y a 
algunos nos salió que sí, pero otros no tuvieron tanta 
suerte. Estuvimos también en el Palazzo Vecchio, que 
se encontraba en la Plaza de la Señoría, y delante pu-
dimos ver las réplicas del David y de Adán y Eva. Por 
último, pasando el Ponte Vecchio, llegamos al Palazzo 
Pitti y nos dejaron tiempo libre en el que la mayoría de 
nosotros decidimos quedarnos allí tumbados al solecito 
y algunos se pusieron a hacer guerras de agua. ¡Nos lo 
pasamos en grande! 

Día 5, por Álvaro Cruz, alias “gran auriga Chancletín” (4º) 

Comenzamos el día con nuestra partida hacia Lido 
de Jesolo  y, allí, cogimos el vaporetto a Venecia. Lo 
primero que vimos fue el "puente de los suspiros" lla-
mado así por ser el último lugar  en el que los conde-
nados a muerte pasaban sus últimos momentos. A 
continuación,  visitamos la única plaza de toda Venecia, 

San Marcos, en la que se encuentra la gran basílica del 
mismo nombre y el campanille  del Palacio Ducal. Pos-
teriormente, pasamos nuestro tiempo callejeando y 
comiendo por las particulares calles de la ciudad. Visi-
tamos el puente de Rialto, el gran canal de Venecia, la 
Ca' d'Oro, la Iglesia de Santa María de los Milagros y el 
Palacio Contarini del Bovolo. Por último, volvimos en el 
vaporetto a Lido de Jesolo donde pasamos la noche. 

Día 6, por Héctor Satre (4ºB) 

Hoy, como los demás días, nos levantamos tem-
prano. Teníamos 
que salir hacia 
Milán. Bajamos a 
desayunar y una 
vez estábamos 
todos nos fuimos. 
Esa noche fue algo 
intensa, por lo 
que el viaje fue 
muuuy tranquilo... 
(Zzz). Por fin llegamos y aquello era precioso. Marta y 
Silvia nos enseñaron bastantes cosas en muy poco 
tiempo. Fuimos a la Gallería Vittorio Emanuel en la cual 
hicimos un mini juego: en el centro había 5 escudos de 
ciudades que ya habíamos visitado, consistía en identi-
ficar a cuál pertenecía cada escudo. También vimos la 
escultura de “ildito”, una mano con los dedos cortados 
excepto el corazón (una especie de “peineta”, símbolo 
de la condena del artista al ¿nazismo? ¿al mundo bur-
sátil?). También 
fuimos al Duomo, 
catedral PRECIO-
SA, pero, entra-
mos y… no senti-
mos lo mismo, la 
preferíamos des-
de fuera, aunque 
estuviera llovien-
do. Por desgracia, llegó la hora de despedirse, no de 
Milán, sino de Italia, y de subirnos al bus camino al 
aeropuerto (obviamente, este trayecto también lo 
aprovechamos para dormir). Hicimos todas las gestio-
nes y, mientras esperábamos, la gente se animaba a 
tocar un piano que teníamos al lado (había que gastar 
el tiempo de alguna manera) o a dormir. Ya en Camar-
zana nos despedimos y cada uno se fue con su familia a 
disfrutar de la Semana Santa y a contar las experiencias 
vividas en Italia. 

Arrivederci, Italia!! 

 

 

  



 

 

 
 

AOKIGAHARA, POR VALENTINA ROJAS, 3º ESO 15 
 

El Aokigahara (青木ヶ原), también céle-
bre como El Bosque de Los Suicidas y el Mar 
de Árboles, es un bosque de 35 km que se 
encuentra situado entre la prefectura de 
Yamanashi y Shizuoka, en Japón. 

Se formó por los torrentes de lava de los 
constantes estallidos del monte Fuji entre los  
años 800 y 1083. El lugar es increíblemente 
triste. Casi no hay ruidos en él, sus anchos y 
largos árboles no permiten que el viento se 
adentre en el interior del bosque, lo que 
contribuye a una peculiar sensación de quie-
tud. A lo que se suma el hecho de que abun-
dan las cavernas rocosas y frías. 

No es tan extraño que alguien pueda to-
parse con restos humanos o cadáveres. Y es 
que gracias a un mito famoso que cuenta que 
los yacimientos de hierro magnético que hay 
hacen que las brújulas y los GPS dejen de 
funcionar o más bien se vuelvan "locos", 
provocando que los viajeros se pierdan y se 
salgan de la zona "limpia". 

Hace mucho tiempo recaen abundantes leyendas sobre 
presencias fantasmales relacionadas con los suicidas. Aoki-
gahara recibe este nombre por diversas razones. Siempre ha 
sido un lugar sagrado desde antaño, donde iban a morir 
valientes guerreros y samuráis, se practicaba el “obasute”, 
que quiere decir "los que abandonan a la anciana". Se refiere 
a la tradición supuestamente ejecutada en la antigüedad, por 
la que un pariente enfermo o anciano se le llevaba a una 
colina, y se le dejaba allí abandonado a su suerte, para des-
pués terminar siendo devorados por las bestias o ya sea por 
la deshidratación, hambre, o la exposición. Esto era teórica-
mente más común en épocas de sequía y de hambre. Por este 
motivo, surgieron historias que afirmaban que el bosque está 
encantado por los fantasmas de los que allí murieron de 
forma no digna. 

Todo empezó al parecer gracias a una primera novela de 
Seicho Matsumoto, en 1960 publicó 'Kuroi Jukai' ('El negro 
mar de árboles'), que cuenta la historia de un par de amantes 
que terminarn suicidándose en él, esto sirvió como influencia 
para que otro escritor, Wataru publicara un tétrico libre 
denominado: "La Guía Completa del Suicido", donde se re-
comienda que lo ideal para un suicido en condiciones es 
colgarse de una soga y descubre algunos sitios propicios para 
hacerlo en este bosque y que te ayudara a evitara así que 
encuentren tu cuerpo, llamando esto incluso como arte. 

A partir de esta negativa obra muchos siguieron los con-
sejos de Wataru y hubo una oleada de suicidios a finales de 
los 80 donde la mayoría finalizo sus días en el bosque. Los 
principales motivos para tomar esta decisión aparte de pro-
blemas mentales, económicos y/o de salud era evitar la de los 
gastos económicos a aquellas familias más humildes  ya que 
en Japón el hecho de suicidarse acarreaba muchos gastos 

familiares. También se hallarán cuerpos que pertenecieron a 
aquellos que fueron a buscar a amigos o familiares y que 
nunca volvieron. 

El número de suicidios desde finales de los 80 oscila entre 
150 y 150 anuales aunqué han existido años reciente donde 
se han superado los 250 casos, la mayoría ahorcados. En los 
últimos años las cifras no han sido aportadas por las autori-
dades competentes para no alentar a la población más débil a 
seguir este camino. Es el lugar en el que más gente se ha 
suicidado en Japón y el segundo en el mundo, después del 
puente Golden Gate ubicado en San Francisco, EEUU. 

El bosque está repleto de carteles animando al posible 
suicida a que no lo haga con frases como “tu vida es valiosa te 
ha sido aportada por tus padres, por favor piensa en ellos, en 
tus hermanos e hijos, busca ayuda y no atraviese este lugar”. 
Cuenta con carteles con un número de teléfono de una línea 
de ayuda psicológica, pero esto es poco útil ya que no hay 
cobertura en el lugar. 

Existe un número cerca de 300 voluntarios que se dedican 
a limpiar los restos de caveros del bosque pero sin adentrarse 
mucho, no pasan del kilómetro y tampoco lo hacen de noche, 
ya que cuentan que notan presencias escuchan ruidos extra-
ños e incluso sienten como los tocan. Aunque no está prohi-
bido adentrarse en el bosque los voluntarios no se atreven. 

Por ello, no resulta extraño hallar cintas rojas atadas a los 
árboles que ayudan a los suicidas marcar el camino y despe-
dirse de esta forma del paisaje natural que les rodea  y tam-
bién facilitarles el regreso si deciden desistir en su intento. 

Imagen: De Batholith (Wikimedia Commons)Batholith (Wikipedia) - 
NASA, Shuttle Radar Topography Mission (SRTM-1 "30m Mesh"), 
Dominio público, 
 https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=47359031
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ATELIER DE CRÊPES, DÉPARTEMENT DE FRANÇAIS 

Viernes 5 de abril. Para celebrar el final de cada trimestre, nues-
tros alumnos de materia optativa 2ª Lengua extranjera Francés pudie-
ron disfrutar y aprender la lengua francesa y su cultura. Participaron 
en la actividad del Departamento de Francés: Atelier de Crêpes.  El 
ambiente fue divertido, sabroso y muy provechoso!  Aquí os dejamos 
nuestra receta. Bon appétit! 
LES INGRÉDIENTS  
• 250 grammes de farine  

• 3 œufs  

• 500 ml de lait  

• 1 cuillère à soupe de fleur d'orange ou 1 sachet de sucre vanillé  
• 1 pincée de sel  

• huile ou beurre 
 

PRÉPARATION 
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Al pasar cerca del estanque escuché su voz por pri-
mera vez. Alguien gritaba pero desde muy lejos. No le 
presté demasiada atención. Segundos más tarde pude 
oír con mayor claridad: “¡Paras o me rindo!”. Miré al 
suelo. Jadeante, un saltamontes trajeado me dijo: “Be-
be, bebe”. En su mano diminuta había una botella. 

Miré al pequeño insecto extrañada. Dudosa, acer-
qué mi mano a la suya y con temor cogí la pequeña 
botella entre mis dedos, pero no bebí de ella, sólo la 
metí en el bolsillo de mi abrigo y devolví mi mirada al 
saltamontes. Por alguna razón que desconozco, este ya 
no estaba. 

Agité mi cabeza confundida y caminé de vuelta a mi 
casa, quizás el frío viento me estaba haciendo tener 
alucinaciones. Llegué a mi hogar, seguía pensando en lo 
sucedido.  

Me metí en mi habitación, me quité el abrigo y me 
tumbé en mi cama, aferrándome a las sábanas. Me 
limité a mirar el techo, confusa. Cuando creí haber 
evadido mis pensamientos, mi mirada se desvió al abri-
go que había estado usando antes. “¿Una botella? 
¿Para qué quiero yo una botella del tamaño de mi me-
ñique?” Todo era extraño para mí. 

En ese instante empecé a oír una musiquita prove-
niente de mi armario. Me incorporé y caminé lenta-
mente hacia él. Dirigí una de mis manos a la puerta del 
armario y la abrí de golpe. 

¿Qué me encontré? Nada. Nada. No había absolu-
tamente nada allí dentro, ni siquiera mi ropa. 

Empecé a creer que mi suposición de las alucinacio-
nes no iba muy desencaminada, o simplemente estaba 
teniendo un mal día. 

Me volteé y caminé segura a mi abrigo, metí la 
mano en su bolsillo, agarré la botella, le quité el tapón 
y acerqué el recipiente a mis labios. No podría describir 
el sabor de ese líquido, pero no era para nada agrada-
ble. Mi habitación comenzó a perder el color, hasta 
quedar todo en blanco y negro. 

De nuevo escuché esa vocecilla particular gritando a 
lo lejos, me giré y vi al saltamontes subido en mi cama, 
dando pequeños saltitos encima de esta, pero él no 
estaba en blanco y negro, como el resto de cosas, sino 
que tenía su color natural. Decidida a preguntarle qué 
estaba pasando, me acerqué. 

Él debió adivinar mis intenciones, porque nada más 
me acerqué empezó a hablar. “Como ves todo el color 
se ha ido, y antes de que preguntes, sí, hay un motivo 
para ello”, entrecerré mis ojos para entender todo 
aquello. 

“Sí, sí, ya sé que no estás acostumbrada a esto, pero 
lo harás, es solo cuestión de tiempo. Ahora sígueme”. 
Concluyó la conversación, yo seguía mirándole. De 
repente ese cuerpecito verde empezó a desvanecerse 
allí, justo encima de mi cama, hasta que desapareció 
por completo. 

Miré toda mi habitación. No había ni rastro de 
aquel trajeado insecto. En cambio, en la puerta estaba 
mi madre, ella tampoco estaba en blanco y negro, tenía 
un color… ¿verde? “¿Mamá?”. Entonces el cuerpo de 
mi madre también desapareció. Coloqué mis manos en 
la cabeza y comencé a girar con brusquedad. Todo 
comenzó a dar vueltas, no sé qué pasó después, pero 
según el reloj de mi cuarto, desperté varias horas des-
pués. Froté mis ojos, y me levanté para caminar a mi 
armario, lo abrí con seguridad, todo estaba allí. 

Un mal día. Fue solo un mal día. 

 

Chae Didi es más conocida como Leire y es una alumna prometedora de 1º ESO 

 

¡Enhorabuena! 

  



 

 

 

RELATO GANADOR DEL CONCURSO, POR JESÚS RUBIO, 4º ESO 18 

 

Al pasar cerca del estanque escuché su voz por primera vez. Alguien gritaba pero desde muy lejos. No le presté 
demasiada atención. Segundos más tarde pude oír con mayor claridad: “¡Paras o me rindo!”. Miré al suelo. Jadean-
te, un saltamontes trajeado me dijo: “Bebe, Bebe”. En su mano diminuta había una botella. Dudé por un segundo, 
pero… ¿Qué es lo peor que podría pasar? Cuanto te haces esa pregunta es que puede salir MUY mal. Pero, en cier-
to modo, me dio un poco igual. Ese día era uno de esos en los que básicamente quieres sumirte en una oscuridad 
muy densa y no volver a salir de ahí. Después de esos segundos pensando sobre lo desgraciada que era mi vida por 
haber sido elegido por ese estúpido saltamontes con voz de pito, le arranqué la botellita de las narices, ya harto de 
que me estuviera rompiendo el tímpano cada dos segundos con esa voz diabólica: Bebe, bebe, bebe, bebe, bebe… 

- TRAE PA’ ACÁ’, PESAO’. 

Cogí ese líquido que parecía Fanta de naranja y me lo bebí de un trago (tampoco es que hubiera una cantidad 
como para emborracharte…) 

- ¿CONTENTO?- Grité, pero la criatura ya no estaba allí. 

Me quedé perplejo porque la botellita esa diminuta ya había desaparecido de mi mano, e incluso dudé por un 
segundo si eso había llegado a pasar. Me levanté extrañado y me vino un mareo tan fuerte que involuntariamente 
besé el suelo. Cerré los ojos por un segundo, a ver si se me pasaba… 

Cuando los abrí me encontraba cayendo por la nada oscura, no veía un burro a tres pasos. En ese momento no 
podía dejar de pensar que ese imbécil del saltamontes me había drogado o algo por el estilo. Mis pensamientos 
fueron interrumpidos por un ostión contra el suelo, disipándome las dudas de si todo aquello era real o no. Antes 
de poder asimilar todo lo que me había pasado en cosa de 3 minutos, empezó a hablarme una voz: 

- Bienvenido, te estábamos esperando 

- ¿Bienvenido a dónde? ¿Alguien me puede decir qué demonios hago aquí? ¿Y ya de paso, por qué me estabais 
esperando? - En mi cabeza todo eran preguntas, pero la voz se limitó a responder: 

- Te estábamos esperando porque eres el elegido. 

- ¿Pero el elegido, para qué? 

- Sigue el camino, por favor. 

- ¿Pero por qué? 

- Sigue. El. Camino. Por favor. 

- No me pienso mover de aquí hasta que me digas qué hago aquí y por qué so… 

- ¡QUE SIGAS EL CAMINO Y DEJES DE HACER PREGUNTAS YA, PESADO! 

- ¡BUENO, TÍO, TRANQUILO, RELAX, NO HACE FALTA GRITAR! 

Antes de acabar esta última frase, apareció de la nada un camino que parecía hecho de papel, no era de pla-
quetas, ni de madera, nada nada, un papel gigante. Cuando empecé a caminar pensaba que eso se rompería, pero 
era más resistente de lo que me pensaba. Aunque a cada paso que daba se oía como si arrugaras un papel para 
tirarlo a la papelera. Después de un rato, ya harto del sonidito que hacía el camino, apareció de la nada una puer-
ta, pero esta era de hierro. Digo literalmente de la nada. De un momento a otro. No la vi. Te puede imaginar lo que 
pasó, ¿verdad? Ya un poco harto de tantos golpes, me fijé más en la puerta. No había una triste manilla, nada con 
lo que poder abrirla. Parecía un muro de hierro, excepto que tenía una abertura por el medio delatando que era 
una puerta. Me quedé mirándola un rato, pensando qué hacer, y también pensando si podía irme a mi casa porque 
estaba ya hartito ese día. Pero una vez más, la voz esa borde volvió a interrumpir mis pensamientos: 

- Tienes que abrirla 

- ANDA NO ME DIGAS, ¿ME PONES LA MANILLA TELEPÁTICAMENTE? ES QUE SE TE HA OLVIDADO. 

- Déjate de bobadas, tú sabrás cómo abrirla, para algo eres el elegido. 

- DIOS MÍO, SI ESTUVIERAS AQUÍ TE TRAGABAS LA PUERTA EH, Y POR ENÉSIMA VEZ ¿PARA QUE SOY EL ELEGI-
DO? - Yo ya estaba de los nervios. 

- Te hemos elegido porque… -Parece que se había apiadado de mí, pero…- Respondes al perfil del elegido. Abre 
la puerta. 



 

 

Y se fue.  Me dejó ahí con la cara de tonto esperando que me diera algún detalle más. En fin, tenía que abrir la 
puerta, pero… ¿cómo? No se podía escalar, no tenía manilla… Intenté de todo, arranqué un trozo de camino (real 
que era papel, eh) para intentar hacer palanca en la abertura de la puerta, con golpes y patadas (aunque yo no 
destacaba por mi fuerza, la verdad, pero estaba desesperado)… Al final me senté delante de la puerta y me puse a 
meditar. Mis mejores ideas siempre venían cuando estaba meditando. Pensaba algo así como “ábrete, áaaabre-
te…” Cuando ya llevaba un rato e iba a parar, la puerta se abrió.  No sé cómo, pero se abrió. Así que seguí adelante. 
Mientras caminaba iba pensando cómo narices la había abierto. A la conclusión que llegué es que quienquiera que 
fuera la voz esa o cualquiera de los suyos se habían cansado de esperar y me habían abierto la puerta por pena. 

Al fin llegué al final del camino, acababa en una especie de cuarto, pero al menos este tenía la puerta abierta. Y 
como no, entré. Había muchas cosas que explicar aquí. Me recibió un hombre de estos que parece de la CIA o algo 
por el estilo, con gafas de sol, traje, y hasta un micro pegado en la cara. También era bastante alto. La verdad es 
que intimidaba un poco. Cuando habló me di cuenta de que era la voz que me había estado hablando todo este 
rato, pero a diferencia de su actitud antes, era bastante majo. 

- Bien, al fin has llegado, llevamos ya bastante tiempo esperándote. 

- A ver, vuelvo a preguntar, ¿por qué soy el elegido? – En mi cabeza todo eran preguntas, pero por algo tenía 
que empezar. 

- ¿Sabes dónde estás? 

- Pues obviamente no, me ha drogado un saltamontes con una botellita con algo que parecía Fanta de naranja, 
me habéis hecho estar un buen rato de los nervios con la puerta sin manilla… ¿Tú crees que me he puesto a pensar 
en dónde estoy? 

- A ver, tranquilo, estás en el DACM, Departamento de Altas Capacidades Mentales 

- ¿Eh? 

- Te explico. Estás aquí porque eres el elegido. Un elegido. Con “Un elegido” nos referimos a que tienes unas 
capacidades mentales altas. Y con capacidades mentales altas no nos referimos a que seas superdotado ni a nada 
por el estilo. Lo que la sociedad humana asocia a altas capacidades es solo un tipo de inteligencia, nosotros estu-
diamos todas las posibles inteligencias. Tú ahora mismo estás en el ala de movimiento. 

- Pero… ¿Yo? Si es que a mí en lo que se refiere a estudios y todo eso nada se me da bien… Ya he tenido unas 
cuantas broncas con mis padres por todo esto… 

- Te he dicho que la sociedad humana solo estudia y cree válida un tipo de inteligencia: la memorización. El sis-
tema educativo en La Tierra se basa en la memorización, y cree inferiores otros tipos de inteligencia. Puedes ser 
horrible en memorización y brillante en movimiento, como es tu caso. 

- Movimiento… Pero, ¿cómo puede ser eso una inteligencia? 

- A ver, resumiendo, tu sociedad diría que tienes telekinesis, pero no es algo que suceda por arte de magia. 
Tienes una capacidad brillante en la parte de tu cerebro que se dedica a interactuar con el medio en el que te en-
cuentras. Esto es, en esencia, que puedes mover cosas de sitio, volar o incluso parar el tiempo, aunque para eso 
tienes que practicar mucho. ¿Recuerdas la puerta de antes? Pues la has abierto con esa capacidad. Y eso es algo 
que debes seguir entrenando, pues no todo el mundo la tiene. 

- Pero… ¿cómo? 

- Esa “meditación” que haces es la clave. Sigue entrenando, e intenta cada día hacer cosas más grandes. Si 
practicas mucho lograrás cosas increíbles. 

- Pero… yo… no voy a ser capaz de eso. 

- ¿Acaso lo has intentado? La gente como tú, brillante en este ámbito, tiende a tener una baja autoestima. Va-
lórate, porque con esto se nace. Puedes hacer lo que quieras, en serio. Pero ahora debes irte, si estás en este sitio 
demasiado tiempo, no podrás volver a la tierra. 

Antes de que pudiera seguir hablando, me dio otra botellita, aunque esta tenía un líquido morado brillante, era 
tan bonito que daba pena bebérselo. Aunque lo hice, quería volver a casa. Antes de desmayarme solo pude decir: 
Gracias. Después oí: Tú puedes. No nos decepciones, eres el elegido. 

Me levanté mareado, en el mismo sitio en el que había encontrado al saltamontes. Estaba rodeado de gente, 
quizá se habían asustado al verme ahí tirado. Salí corriendo como pude, y cuando llegué a casa pensé en lo que 
había pasado. ¿Había sido real? Por mucho que intentaba rebatirlo, sabía que todo era real. Lo sentía en mi inte-
rior. Y debía aprovecharlo. 

  



 

 

 

IN AND OUT, POR SERGIO Y EVA DE 4º ESO 19 

En este artículo os vamos a mostrar cuáles son 
las tendencias de moda para esta primave-
ra/verano. No necesitaréis seguir en Instagram a 
las Kardashian, la Pechoche o a Mario Casas, solo 
tenéis que daros un paseo por los pasillos del ins-
tituto y fijaros en nuestros profesores para estar al 
día sobre la ropa y los complementos más tren-
ding-topic. Ahí va nuestra selección:  

Flower power. Llega la primavera al IES Los Va-
lles y, como viene pasando temporada tras tem-
porada, una explosión de belleza, flores y luz sale 
cada mañana de las prendas de la señora Victoria 
del Río, quien podríamos decir lleva encima un 
jardín botánico.  

En cuanto a gafas de sol, las nuevas colecciones 
mezclan el aire vintage con flechazos futuristas. 
Los seventies están muy presentes en maxi gafas y 
cristales de colores claros. Las monturas destacan 
por sus extravagantes arquitecturas, donde suele 
destacar el logo. Los complementos XL están de 
moda y las nuevas colecciones de gafas de los 
grandes diseñadores se hacen eco. Estos diseños 
italianos reconvierten los auténticos clásicos en 
objetos tendencia con un sex-appeal inigualable, 
como las nuevas Gucci de Fernando Pernía. 

Que los setenta han vuelto no es ningún secre-
to, ya vimos que este otoño/invierno el cuero iba 

a ser tendencia, pero resulta que en primave-
ra/verano también. Nos lo demuestra José Anto-
nio y su cazadora vintage. 

¿Quién le iba a decir a María del Carmen, Men-
chu, que el tejido 
vaquero iba a ser 
tendencia? En 
esta temporada 
lo llevarás de los 
pies a la cabeza. 
¡Ay querida 
Menchu resulta 
que ahora eres 
tendencia en el 
instituto y te has 
enterado por la 
prensa! 

La tendencia 
working-girl vie-
ne más fuerte, 
femenina y do-
minante que 
nunca, como plus 
añadiremos un 
cinturón finito por encima del blazer, formando un 
vestido. La recién llegada Almudena es la máxima 
representante de esta tendencia, aunque le falta 
ese toque de vestido. Almudena, ¡quién arriesga 
gana!  

A cuadros, uno de los estampados más codi-
ciados de esta temporada y con la vuelta del tar-
tán escocé, aún más. Por eso, y porque nos va a 
costar despedirnos de él demasiado pronto, el 
verano que viene también lo luciremos. Querida 
Marta, hay que sacarle más partido a ese panta-
lón, jeje. 

 

  



 

 

 

BALTASAR LOBO EN CLASE DE PSICOLOGÍA, POR SACRAMENTO SÁNCHEZ 20 

Los alumnos de 2º de Bachillerato que cursan la 
materia, optativa, de Psicología, se han puesto en el 
lugar de Baltasar Lobo. Sus miedos, sus obsesiones, su 
genialidad y sus dotes artísiticas nos han llevado al 
análisis y valoración de la obra de este artista –pintor 
y, sobre todo, escultor- paisano y contemporáneo. 

Baltasar Lobo se presenta como un hombre sencillo 
con grandes inquietudes y deseos por satisfacer. La 
vida en Cerecinos, no le ofrece lo que espera de ella y 
decide dar el salto a Madrid, con el apoyo económico 
de una beca y la ayuda de un maestro cantero. 

Allí crece y conoce nuevos horizontes, entre los que 
se encuentra, Mercedes, su compañera de vida y de 
viaje. Mujer ilustrada y de ideas claras y progresistas. 
Ella le hará avanzar por la senda del ingenio y la 
libertad. Le dará la oportunidad de salir de su zona de 
confort, encontrándose con sus miedos y obsesiones, 
que retrata repetidamente en sus obras. Sí al progreso, 
pero no al olvido. No olvida sus raíces, su tierra, su 
familia –padre y madre-. Esculturas que dejan bien 
claro el apego y abandono paterno-filial y materno-
filial. La espiral vertiginosa de sus ideas, el esfuerzo de 
culminar cada paso que muestra en sus volúmenes 
redondeados. 

Brazos abiertos, soledad y espera de la madre, vuel-
ta del hijo pródigo, contornos pulidos, como queriendo 
culminar, terminar algo incompleto per se. También 
refleja la falta de su propia paternidad. Nunca tuvo 
hijos y eso también, quizás, forzara algunas de sus 
creaciones.  

Necesita salir, ser libre, pero a la vez está ligado al 
recuerdo de lo que dejó atrás. Pretende llegar a la zona 
mágica, esa que le dará la oportunidad de encontrarse 
consigo mismo, cumplir sus deseos más elevados. Lle-
gar a realizarse, a desvelarse a sí mismo.  

La obra de Baltasar Lobo nos lleva a la reflexión so-
bre nuestra propia vivencia. El lugar que ocupamos en 
el mundo y, sobre todo, en nuestro medio más cer-
cano. Nos hace pensar y preguntarnos por nuestras 
sensaciones. Estamos a punto de irnos del hogar, bus-
cando nuevos retos y horizontes para enriquecer nues-
tras vidas y, podemos sentirnos como Baltasar, cuando 
abandonó su pueblo en busca de un futuro mejor.  

En realidad, aunque sea un tópico repetido, solo se 
sabe lo que se pierde y lo que se añora, cuando uno se 
aleja de lo cotidiano, de lo común, de lo que consideras 
lo de siempre. 

En conclusión, la obra de Lobo nos ayuda a identifi-
car –desde el punto de vista psicológico- una serie de 
rasgos del ser humano, que podemos encontrar en 

cada uno de nosotros, en algún momento de nuestra 
vida. Quién no se ha sentido culpable alguna vez, y 
quiere compensarlo con algún agasajo, regalo,… o 
quién no se eleva por encima de las nubes y dibuja en 
su mente un mundo ideal o una serie de sueños por 
cumplir. Nos apasionamos con cosas e ideas que nos 
satisfacen y ponemos en ello todo nuestro empeño. 
Buscamos respuestas a miles de interrogantes; curio-
seamos, nos asombramos ante lo desconocido e, inclu-
so a veces, ante lo conocido. Pretendemos darle a 
nuestras vidas un sentido, mirando a nuestro alrede-
dor, observando el entorno y a nosotros mismos. Refle-
xionamos sobre lo que nos ocurre y proyectamos esa 
reflexión en actos, obras, trabajos, actividades cotidia-
nas, captando su verdadera esencia y dándoles forma, 
comprendiéndolas y  comprendiéndonos. 

Ponemos a prueba nuestros sentimientos, nuestra 
sensibilidad, nuestra inteligencia. Gestionamos nues-
tras emociones como mejor nos parece, realizándonos 
por dentro y por fuera. En definitiva, aprendemos y 
aprehendemos. 

Baltasar Lobo, basa gran parte de su trabajo en la 
maternidad. Para él la maternidad es como el comienzo 
de una nueva vida. La mujer significa, para él, un nacer 
y renacer, una dadora de vida, por lo que relaciona las 
figuras como exaltación de la vida frente a los tiempos 
pasados en los que la muerte había sido una presencia 
permanente. Lo que le sirvió de inspiración, acabará 
siendo una obsesión que quizás encubría un sentimien-
to de culpa, de desarraigo, de abandono afectivo hacia 
los suyos y hacia España. Añoranza de lo no vivido. 

Este es nuestro estudio y pequeño homenaje a un 
paisano ilustre: Baltasar Lobo. Gracias por tu obra, pues 
nos ha hecho preguntarnos y reflexionar sobre los 
actos y decisiones humanas. 

  



 

 

CLARA CAMPOAMOR, POR LAURA HERRERO DE 4º ESO 21 
 

Clara Campoamor es una figura clave en la his-
toria de España. Si eres mujer y puedes votar es, 
en parte, gracias a su intensa lucha a favor del 
sufragio femenino. A pesar de los avances que 
consiguió, aún hoy hay quién no conoce su histo-
ria. 

Nació en Madrid, en 1888, en el seno de una 
familia humilde. La muerte de su padre cuando 
tenía tan solo diez años, hizo que tuviera que 
abandonar sus estudios para contribuir en la eco-
nomía familiar. Modista, dependienta o telefonis-
ta son algunos de los trabajos que realizó, aunque 
se acercó a la política cuando llegó a ser secretaria 
de Salvador Cánovas Cervantes, el director del 
periódico conservador, La Tribuna. Tras estas ex-
periencias, retomó sus estudios y, años más tarde, 
pudo licenciarse en Derecho, convirtiéndose en 
una de las pocas abogadas españolas de la época. 
Fue la segunda mujer en incorporarse al Colegio 
de Abogados de Madrid. 

Era una republicana convencida. Perteneció a 
la organización de la Agrupación Liberal Socialista, 
aunque la abandonó al no poder conseguir que se 

desligara de la dictadura de Primo de Rivera. 
Bajo el grito de “¡República! ¡Siempre repúbli-
ca!”, Campoamor dio varias conferencias en la 
Asociación Femenina Universitaria y en la Aca-
demia de la Jurisprudencia. 

En 1931, tras la proclamación de la II Repú-
blica, Campoamor fue elegida diputada por 
Madrid del Partido Radical. Durante este perio-
do formó parte del consejo que elaboró la 
Constitución de la nueva república y trabajó 
para que no hubiera discriminación de sexos, 
por la igualdad entre los hijos extramaritales, 
por el divorcio y , sobre todo, por el sufragio 
universal. 

El 1 de octubre de 1931, tras el debate entre 
Clara Campoamor y Victoria Kent, contraria al 
voto femenino, se aprobó el artículo 36 de la 
Constitución. En él se recogía el sufragio feme-
nino, derecho que se hizo efectivo en las elec-
ciones de 1933. Sin embargo, esta igualdad 
entre hombres y mujeres no duró mucho. En 
julio de 1936 estalla la Guerra Civil y los dere-
chos de la ciudadanía, especialmente los de las 

mujeres, pronto se verían afectados. 

Clara Campoamor huyó de Madrid y se exilió a 
Francia. Allí publicó La revolución española vista 
por una republicana, un escrito donde contaba sus 
vivencias y se mostraba crítica con las actuaciones 
de los republicanos. Quiso volver a España a fina-
les de los años 40, pero se enteró de que pesaba 
sobre ella una acusación de pertenencia a la ma-
sonería, por lo que decidió quedarse en el exilio. 

Tras vivir una década en Buenos Aires y traba-
jar como traductora y escritora, en 1955 se trasla-
da a Suiza, donde ejerce como abogada hasta que 
mure de cáncer en abril del 72. 

Con la democracia restablecida, después de la 
Transición, los derechos por los que luchó se re-
cuperaron. Campoamor se convirtió en un refe-
rente para el feminismo. Gracias a su firme con-
vicción y defensa del sufragio femenino en Espa-
ña, hoy las mujeres pueden votar libremente. 

 

  



 

 

 

OJALÁ, POR BEA RAMOS 22
  

 

Ojalá nunca seas mía, pero mía de nadie, ni siquiera tuya. 

Ojalá siempre saques tus alas a volar para ser libre, para poder tener la libertad que 
todo ser humano debería tener. 

Ojalá seas una mujer fuerte y que te sientas muy orgullosa de ello, de poder llevar 
una sonrisa que nadie te va a quitar jamás, ni tú misma te la quites por otros. 

Ojalá cuando te mires al espejo hoy, mañana y dentro de mucho tiempo sigas viéndote y 

te veas cómo toda esa guerrera que eres. 

Ojalá te desnudes y te sientas igual o incluso más poderosa que con ropa. 

Ojalá nunca te sientes menos que nadie porque tú vales infinito y qué más da lo que 
los demás piensen, si a ti te parece perfecto, hazlo, no tengas miedo. 

Ojalá tu mente siempre sea tan abierta como tu corazón. 

Ojalá no desperdicies el tiempo y, simplemente, lo malgastes en descubrir la mejor ver-
sión de ti antes que los demás te intenten cambiar, y aunque parezca que esa versión no apa-

rece, no te desesperes, esa versión está ahí, dentro de ti. 

Sigue siendo así porque podría seguir llenando esto de deseos, pero cada día que pasa 

deja de ser tanto una ilusión para convertirse en una realidad. 

 

  



 

 

 

CONFESIÓN ANTES DE LOS DIECISÉIS, POR  HANIEL PÉREZ GARCÍA 23 

 

 

Estoy en crisis. Mañana es mi cumpleaños y 
antes de cumplir los dieciséis pienso desaho-
garme a lo grande. No quiero decir que me vaya 
a pillar un pedo enorme, sino que voy a soltar 
por esta boquita todas las barbaridades que me 
vengan a la cabeza.  

Digamos que los adolescentes “sabemos que-
jarnos”, somos unos auténticos expertos en la 
materia, así que empiezo a quejarme: no me 
gusta madrugar, detesto los exámenes, no so-
porto que no se me tome en serio, no aguanto 
que decidan por mí y, sobre todo, odio la lasaña. 

¡Odio mi vida! Pero, al fin y al cabo, ¿a quién 
no le ha pasado nunca que se despierta por la 
mañana, piensa que su vida no puede ir a peor, y 
a los treinta minutos de reloj está con sus cole-
gas “de chill” riéndose a carcajadas con una ale-
gría que no le cabe en el cuerpo? Pienso que 
puedo estar pasando una especie de crisis de los 
cuarenta, pero con veinticuatro años de adelan-
to. A veces, siento que voy montada en una “fu-
cking” montaña rusa de emociones en la que tan 
pronto estoy arriba como abajo. Y ahora mismo, 
como imagináis, estoy abajo, ¡muy abajo! 

La buena noticia, amigos, es que cuando ya 
no puedes bajar más, toca subir. Así que  me he 
hecho una lista de dieciséis “tips”, uno por cada 

año de mi penosa existencia, que vosotros tam-
bién podéis utilizar cuando os dé el bajón: 

 Poner la música a tope y bailar para cargarte 
de energía. 

 Tomar el sol, ¡leche!, que la vitamina D es 
muy buena. 

 Correr como si no hubiera un mañana. 

 Tragarte dos temporadas seguidas de tu serie 
favorita en Netflix sabiendo que tienes que 
estudiar y no te importa. 

 Comer guarradas mientras haces el “tip” 4. 

 Sentir a tope la letra de tu canción favorita. 

 Perderte un rato entre las páginas de un libro 
de Laura Gallego. 

 Liarla con amigos. 

 Planear viajes que probablemente nunca 
harás. 

 Desahogarte con tu hermano de diez años 
aunque no sepa de qué narices le hablas. 

 Pegar un buen portazo de vez en cuando. 

 Sacar la cámara de fotos y dejarte llevar. 

 Caminar descalza por el jardín. 

 Echarte una pe-da-zo-de-sies-ta. 

 Ver StarWars por enésima vez. 

 Subir bien alto para verlo todo con otra pers-
pectiva. 

¿Sabes qué? Escribir esta lista ya me ha he-
cho sentirme mejor. Así que igual lo de ser ado-
lescente no es tan malo en realidad. De momen-
to, ya me siento “ready” para afrontar los dieci-
séis. Y voy a celebrarlo con un cóctel de “tips” de 
los que tengo escrito ahí arriba. Por cierto, ya 
han pasado de las doce, así que: “Felicidades yo 
misma”. 
Imagen de  freepick.es 

 

  



 

 

 

SUSANA, UNA INVESTIGADORA POR LOS PASILLOS, POR NEREA BERMEJO Y MARÍA SANTIAGO 24 
Susana Hernández, una de nuestras profesoras de ciencias, es licenciada en Biología y Bioquímica por la Univer-

sidad de Salamanca. Aunque ama la biología, nos muestra a lo largo de la entrevista lo bonito, pero duro que resul-
ta encontrar una salida como bióloga. Aun así, logra desenvolverse con facilidad en el campo de la investigación, 
donde ha realizado estudios sobre el bioetanol y el cáncer, entre otros. Buscando su faceta profesional definitiva, y 
superando algunas barreras machistas que aún perviven en el mundo de la ciencia, determinó que su pasión era la 
rama sanitaria. Logró hacerse con el puesto de Técnico de Laboratorio en el Centro de Investigación del Cáncer. 

Ayudando a los principiantes en el laboratorio del que era responsable, descubrió otra de sus vocaciones, la 
que la trajo directamente a ocupar el sitio que “Paqui” había dejado vacío tras su jubilación en el I.E.S. LOS VALLES. 
Se sentía realizada cuando la investigación se combinaba con la docencia.  

- Casi todos tenemos algo que no nos gusta de nosotros 
mismos. ¿Qué te gusta menos de tu forma de ser? Me gus-
taría poder decir que no es así, pero forma parte de mí el 
pasar de estar de muy buen humor a un humor horrible en 
tan solo un instante. 

- ¿Qué patrón debe seguir el carácter de tu mejor amiga, e 
incluso, de tu pareja? Me conformo con que se trate de 
una persona llena de positivismo, alegría al igual que yo 
misma, que derroche humildad y no le tambalee nunca el 
concepto de lealtad. 

- ¿Quién es la persona que más admiras de tu ámbito más 
personal? Mi padre ha sido lo que todos conocemos como 
“padrazo”, me enseñó a ver la vida de un modo diferente. 
Si tuviese que describirlo podría decir que es cariñoso, hu-
milde, tolerante, paciente, muy adaptable e inteligente. 

- Cuando dispones de cierto tiempo para ti misma, ¿qué te 
gusta hacer? En general, me interesa mucho el deporte, 
pero más practicarlo que verlo. Cuando tenía más tiempo 
libre, correr ocupaba gran parte de mi ocio, aunque tam-
bién la natación me ha gustado siempre. 

- ¿Y qué hay de la tele?, ¿la ves demasiado?, cuéntanos que 
programas te gustan. La televisión se ha convertido en lo 
menos preocupante para mí. La falta de objetividad en gran 
parte de los casos, hace que en muchas ocasiones solo se 
me ocurra la idea de apagar la televisión. 

- ¿Te sientes interesada por el mundo de la música? Soy 
admiradora de la música en general, es más, para lo único 
que utilizo mi televisión es para poner música de todo tipo. 
Aunque también es verdad que paso a la canción siguiente 
cuando se trata de hard rock, pero si se trata de Manolo 
García… no hay quién me haga pasar de canción. 

- ¿Crees en el horóscopo? ¿Signo? ¿Crees en lo paranormal? 
Soy géminis y el horóscopo, es algo en lo que sí creo. Ya sea 
por simple sugestión, o por tener la sensación de que todos 
tenemos cierta función en el mundo, me ha atraído siempre 
el creer en algo tal vez mágico. En cuanto a lo paranormal, 
sí, creo en ello, pienso que tal vez es esa salida que tiene el 
cerebro, y que a la vez necesita cuando algo se le escapa a 
la lógica.  

- Una película que te lleve a un buen recuerdo. La Vida es 
Bella. A pesar de lo difícil que resulta la vida para el prota-
gonista, es capaz de preservar la inocencia e ilusión de su 
hijo y le hace creer que es un héroe que está luchando por 
algo grande. De esta forma, el niño consigue salir vivo de un 
campo de concentración nazi. 

- Una cosa que te gustaría tener y no tienes. Me encantaría 
hacerme con una plaza fija como profesora, haría mi vida 
un poco más desahogada. 

- ¿Sabrías decirnos cómo te ves en diez años? Pues clara-
mente, enseñando, me siento feliz ahora mismo y me gus-
taría seguir siéndolo de la misma forma en diez años, y sin 
dudarlo, con mi familia al lado.  

- ¿Qué defecto comprendes más y cuál te pone más nervio-
so? Teniendo en cuenta que soy bastante empática tengo 
en cuenta que, al igual que yo tengo carencias, el resto 
también las tiene y debo  tolerarlo. Pero si hay algo que no 
soporto son las mentiras y la falta de respeto, en cualquier 
contexto. 

- ¿Qué le falta a tu ciudad? ¿Y al mundo? ¿Te preocupa? La 
playa, es algo que me gusta y de lo único que no puedo dis-
frutar en ella. Por otro lado, al mundo le falta ante todo, 
cultura, seguida de valores  y le sobra alimentar la cultura 
del miedo, aquello que no permite a la población pensar 
con libertad y sin ser influida. Además, estaría bien tener en 
cuenta la accesibilidad a los trabajos y mejorarla, hacerla un 
poco más humana de lo que ahora mismo es. Entonces es 
obvio que me preocupa la situación actual. 

- Nos gustaría saber cómo te sientes ahora, pero más aún, 
cómo te sentiste al llegar a nuestro instituto. Pues la ver-
dad que bastante mal, más que nada, por tener que sepa-
rarme de mi hija de dos años. Por el resto, aquí me siento 
muy cómoda desde el principio. Desde mi parecer  el centro  
tiene un ambiente positivo  y hospitalario. Me parece un 
regalo dar clase, pero más en un ambiente tan cercano o 
familiar como es este, y en el que los alumnos te respeten 
por propia iniciativa sin tener que tomar medidas estrictas. 



 

 

 

PANCAKE PARA CHUPARSE LOS DEDOS, POR LAURA VEGA Y HÉCTOR SASTRE 25 

 

 

QUÉ NECESITAS, ANTES DE NADA 

- 2 huevos 

- 400 ml de leche 

- 4 cucharadas de mantequilla 

- 500 g de harina 

- Una pizca de levadura 

- 100 g de azúcar 

 

 

 

 

 

 

CÓMO ELABORARLO 

En primer lugar separaremos las claras de las yemas de huevo y reservaremos estas últimas 
en un bol donde, posteriormente, mezclaremos todos los ingredientes. A continuación, de-
rretiremos la mantequilla y la añadiremos al bol donde hemos echado las yemas. Tras esto, 
añadiremos la leche y echaremos el azúcar. Posteriormente, tamizaremos la harina y la 
agregaremos en el bol. Por último, echaremos una pizca de levadura y lo mezclaremos todo. 
Para los más golosos, también se le puede añadir chocolate, esto lo decides tú, y añadirás lo 
que a ti te guste. 

A continuación, pondremos una sartén en el fuego y la untaremos con mantequilla.  Voltea-
remos toda la mezcla en la sartén, quedando una masa bastante gruesa, y la taparemos 
mientras se cocina. Una vez que vemos que ya está dorada le daremos la vuelta y la dejare-
mos hasta que se dore. Finalmente, la pondremos en un plato y realizaremos el último paso. 

Para terminar esta delicatesen debemos ser originales porque ahora toca la decoración. Se le 
puede poner todo tipo de siropes (chocolate, caramelo, fresa…), frutos del bosque (aránda-
nos, moras, frambuesas…), frutas (piña, fresas, plátano…), pepitas (chocolate, arco-iris, vaini-
lla…), según los gustos. Y ahora sí que sí, para terminar, nos toca la peor parte, probar nues-
tra tortita gigante…, cuchillo y tenedor y a por ella. 

  



 

 

 

VERDADES Y MENTIRAS, POR EDUARDO FERNÁNDEZ 26 
Existen muchos mitos y malentendidos sobre la nutrición 

que pueden llevar a confusión. Además, algunas campañas 
publicitarias intentan aprovecharse de este desconocimiento. 
Vamos a confirmar o desmentir algunos tópicos que se oyen 
por ahí: 

 El agua, durante las comidas, engorda: El agua es un nu-
triente que no aporta calorías, por tanto, es imposible que 
engorde, aunque vamos a puntualizar: sí que es cierto que, 
frente a determinadas patologías, puede retenerse en el 
cuerpo formando edemas y elevando el peso corporal (que 
no la grasa); no adelgaza pero ayuda, pues puede ser útil 
para frenar el apetito y dilatar el estómago para que se es-
timule el reflejo de la saciedad. El por qué una idea tan ab-
surda puede seguir vigente hay que buscarlo en la conde-
nada publicidad, que nos ataca con frases como "... el agua 
ligera, que aligera el peso...", lo que ayuda a perpetuar el 
mito. 

 Para estar bien alimentado hay que comer mucha carne: 
Para estar bien alimentado hay que comer de todo. La car-
ne cumple una función muy importante, pero es preciso 
ingerir otros alimentos. 

 El pan tostado adelgaza: El pan tostado aporta las mismas 
calorías que el normal. Al tostarlo, sólo se elimina el agua 
que contiene. 

 El pescado azul y el aceite de oliva disminuyen el coleste-
rol: El pescado azul y el aceite de oliva contienen ácidos 
grasos insaturados que favorecen la eliminación del exceso 
de colesterol en la sangre. Pero no está tan claro que haya 
que cocinar todo con aceite de oliva pues si bien es verdad 
que las grasas poliinsaturadas (aceites de maíz, girasol, so-
ja...) reducen tanto el colesterol "malo" (LDL) como el 
"bueno" (HDL, que ayuda a expulsar el malo del organismo) 
y que, en cambio, las grasas monoinsaturadas (aceite de 
oliva o cacahuete) reducen sólo el colesterol "malo", man-
teniendo las tasas del "bueno" esto no quiere decir que ha-
ya que desterrar el aceite de girasol de la dieta puesto que 
las grasas poli-insaturadas intervienen en múltiples funcio-
nes orgánicas, desde el crecimiento y el desarrollo a la pro-
ducción de sustancias que regula la presión sanguínea. 
¿Conclusión? Cocinarlo todo con nuestro maravilloso aceite 
de oliva... y echar un poquito de aceite de girasol u otro 
aceite poliinsaturado en la ensalada. 

 Lo parte blanca de las verduras es la que más alimenta: La 
parte verde de las hojas de las verduras es la que contiene 
mayor cantidad de vitaminas. Por ello, se deben consumir 
las hojas externas y las internas de las verduras. 

 Si quieres adelgazar, sáltate alguna comida: Es justo al 
revés. Se ha comprobado que las personas que dejan pasar 
mucho tiempo entre dos comidas tienen metabolismos más 
bajos y queman menos calorías que las personas que co-
men dada pocas horas. Además, los que se saltan comidas 
tienden a comer más por la noche, justo cuando el metabo-
lismo está más bajo. La mejor forma de controlar el peso y 
estar en plena forma durante todo el día es hacer unas cin-
co comidas ligeras, incluyendo en todas ellas verduras o 
frutas frescas. 

 Ya sabemos que el pescado azul es bueno para la salud, lo 
malo es que engorda: Es al revés. Según un estudio publi-
cado en el Diario de la Nutrición Médica Norteamericana, 
comer atún, salmón, sardinas... no sólo es excelente para la 

salud sino que ayuda a perder peso. En dicha investigación, 
el grupo que tomó diariamente pescado azul (rico en ácidos 
grasos Omega-3) no sólo rebajo más sus niveles de coleste-
rol y su riesgo de diabetes que los otros dos grupos (que 
siguieron una dieta para perder peso o tomaron pescado 
azul sólo una vez a la semana), sino que perdieron una me-
dia de 3 kg. más. 

 Al final, las comidas más ricas resultan que son insanas, 
como el marisco o el jamón ibérico: No es cierto. Por 
ejemplo, las gambas, la langosta o las cigalas tienen coles-
terol.... y a la vez son parte de una dieta sana. Se ha com-
probado que estos mariscos aumentan únicamente el co-
lesterol "bueno" (HDL) y, además reducen los niveles de 
triglicéridos en sangre. En cuanto al cerdo ibérico es junto 
con la caza, fuente de las mejores proteínas: los animales 
criados al aire libre y que se alimentan de bellotas, hojas, 
frutos silvestres... desarrollan grasas muy cercanas a las 
grasas vegetales, catalogadas de "cardiosaludables". 

 Se habla mucho de los pesticidas, pero son peores los 
conservantes: Nada de eso. En las cantidades recomenda-
das los conservantes hacen que los alimentos duren más 
tiempo y evitan que desarrollen mohos perjudiciales para la 
salud. Los pesticidas están presentes en toda la cadena ali-
mentaria desde las verduras hasta la leche y la carne. El me-
jor consejo es lavar bien las verduras y las frutas antes de 
tomarlas y, si es posible, pelarlas. Las frutas menos conta-
minadas son los plátanos y los cítricos (los pesticidas con-
centrados en la piel se eliminan al pelar la fruta). 

 Las Bebidas "light" adelgazan: Las bebidas bajas en calorías 
estimulan el apetito, según un estudio en el que se analizó 
el efecto que tiene sobre la ingesta este tipo de bebidas 
artificialmente azucaradas para apagar la sed. El resultado 
fue que los individuos que tomaron estas bebidas comían 
más que los que tomaban simplemente agua o bebidas 
azucaradas de forma natural. Sumando la energía conteni-
da en las bebidas y la de las comidas ingeridas después, re-
sultó que las bebidas azucaradas artificialmente no supo-
nían ningún beneficio comparadas con las bebidas altas en 
calorías, y ambas eran peores que el agua. 

 El té como adelgazante: Este es un fenómeno que resurge 
cada cierto tiempo de sus propias cenizas. Surge y se pro-
mociona como adelgazante hasta que es prohibido o retira-
do del mercado. El té aporta teína, sustancia similar a la 
cafeína del café o a la teobromina del cacao; este tipo de 
sustancias actúan en la lipólisis o destrucción de la grasa...... 
efecto que se ha comprobado "in vitro" pero nunca demos-
trado "in vivo". 

 Sudar favorece la pérdida de peso: Al sudar se elimina 
agua, pero no grasa, que es lo que hace perder kilos. La 
pérdida de agua, además, se recupera rápidamente en 
cuanto se bebe líquido. 

 Hacer, de vez en cuando, una “dieta milagro” no es malo 
para la salud: No sólo este tipo de dietas suele tener efecto 
rebote, ya que luego se recupera la misma cantidad de peso 
perdido o incluso más, sino que también estas dietas suelen 
estar diseñadas por personas no expertas en nutrición, por 
lo que pueden llegar a ser dañinas para la salud. Lo reco-
mendable, a la hora de comenzar un régimen de adelgaza-
miento, es tener la guía y supervisión de un especialista pa-
ra lograr bajar el peso excedente de forma sana y sin poner 
en riesgo la salud. 



 

 

La historia de la bioquímica moderna como la conocemos hoy en día es prácticamente moderna; desde el siglo XIX se comenzó a direccionar una buena parte de la biología y la química a la creación de una nueva 
disciplina integradora: la química fisiológica o la bioquímica. Pero la aplicación de la bioquímica y su conocimiento, probablemente comenzó hace 5000 años con la producción de pan usando levaduras en un 
proceso conocido como fermentación.Es difícil abordar la historia de la bioquímica, en cuanto que, es una mezcla compleja de química orgánica y biología, y en ocasiones, se hace complicado discernir entre lo 
exclusivamente biológico y lo exclusivamente químico orgánico y es evidente que la contribución a esta disciplina ha sido muy extensa. Aunque es cierto que existen datos experimentales que son básicos en la 
bioquímica.Se suele situar el inicio de la bioquímica en los descubrimientos en 1828 de Friedrich Wöhler que publicó un artículo acerca de la síntesis de urea, probando que los compuestos orgánicos pueden ser 
creados artificialmente, en contraste con la creencia comúnmente aceptada durante mucho tiempo, de que la generación de estos compuestos era posible solo en el interior de los seres vivos.La diastasa fue la 
primera enzima descubierta. En 1833 se extrajo de la solución de malta por Anselme Payen y Jean-François Persoz, dos químicos de una fábrica de azúcar francesa.1A mediados del siglo XIX, Louis Pas-
teur demostró los fenómenos de isomería química existente entre las moléculas de ácido tartárico provenientes de los seres vivos y las sintetizadas químicamente en el laboratrio. También estudió el fenómeno 
de la fermentación y descubrió que intervenían ciertas levaduras, y por tanto no era exclusivamente un fenómeno químico como se había defendido hasta ahora (entre ellos el propio Liebig); así Pasteur escribió: 
«la fermentación del alcohol es un acto relacionado con la vida y la organización de las células de las levaduras, y no con la muerte y la putrefacción de las células». Además desarrolló un método 
de esterilización de la leche, el vino y la cerveza (pasteurización) y contribuyó enormemente a refutar la idea de la generación espontánea de los seres vivos.En 1869 se descubre la nucleína y se observa que es 
una sustancia muy rica en fósforo. Dos años más tarde, Albrecht Kossel concluye que la nucleína es rica en proteínas y contiene las bases púricas adenina y guanina y las pirimidínicas citosina y timina. En 1889 se 
aíslan los dos componentes mayoritarios de la nucleína:Proteínas (70 %)Sustancias de carácter ácido: ácidos nucleicos (30 %)En 1878 el fisiólogo Wilhelm Kühne acuñó el término enzima para referirse a los 
componentes biológicos desconocidos que producían la fermentación. La palabra enzima fue usada después para referirse a sustancias inertes tales como la pepsina.En 1897 Eduard Buchner comenzó a estudiar 
la capacidad de los extractos de levadura para fermentar azúcar a pesar de la ausencia de células vivientes de levadura. En una serie de experimentos en la Universidad Humboldt de Berlín, encontró que el azúcar 
era fermentado incluso cuando no había elementos vivos en los cultivos de células de levaduras. Llamó a la enzima que causa la fermentación de la sacarosa, “zimasa”. Al demostrar que las enzimas podrían 
funcionar fuera de una célula viva, el siguiente paso fue demostrar cuál era la naturaleza bioquímica de esos biocatalizadores. El debate fue extenso; muchos, como el bioquímico alemán Richard Willstätter, 
discrepaban de que la proteína fuera el catalizador enzimático, hasta que en 1926, James B. Sumner demostró que la enzima ureasa era una proteína pura y la cristalizó. La conclusión de que las proteínas puras 
podían ser enzimas fue definitivamente probada en torno a 1930 por John Howard Northrop y Wendell Meredith Stanley, quienes trabajaron con diversas enzimas digestivas como la pepsina, la tripsina y 
la quimotripsina.En 1903 Mijaíl Tswett inicia los estudios de cromatografía para separación de pigmentos.En torno a 1915 Gustav Embden y Otto Meyerhof realizan sus estudios sobre la glucólisis.En 1920 se 
descubre que en las células hay ADN y ARN y que difieren en el azúcar que forma parte de su composición: desoxirribosa o ribosa. El ADN reside en el núcleo. Unos años más tarde, se descubre que en 
los espermatozoides hay fundamentalmente ADN y proteínas, y posteriormente Feulgen descubre que hay ADNen los cromosomas con su tinción específica para este compuesto.En 1925 Theodor Sved-
berg demuestra que las proteínas son macromoléculas y desarrolla la técnica de ultracentrifugaciónanalítica.En 1928, Alexander Fleming descubre la penicilina y desarrolla estudios sobre la lisozima.Richard 
Willstätter (en torno 1910) estudia la clorofila y comprueba la similitud que hay con la hemoglobina. Posteriormente Hans Fischer en torno a 1930, investiga la química de las porfirinas de las que derivan la 
clorofila o el grupo porfirínico de la hemoglobina. Consiguió sintetizar hemina y bilirrubina. Paralelamente Heinrich Otto Wieland formula teorías sobre las deshidrogenaciones y explica la constitución de mucha-
sotras sustancias de naturaleza compleja, como la pteridina, las hormonas sexuales o los ácidos biliares.En la década de 1940, Melvin Calvin concluye el estudio del ciclo de Calvin en la fotosíntesis y Albert 
Claude la síntesis del ATP en las mitocondrias.En torno a 1945 Gerty Cori, Carl Cori, y Bernardo Houssay completan sus estudios sobre el ciclo de Cori.En 1953 James Dewey Watson y Francis Crick, gracias a los 
estudios previos con cristalografía de rayos X de ADN de Rosalind Franklin y Maurice Wilkins, y los estudios de Erwin Chargaff sobre apareamiento de bases nitrogenadas, deducen la estructura de doble héli-
ce delADN. En 1957, Matthew Meselson y Franklin Stahl demuestran que la replicación del ADN es semiconservativa.Segunda mitad del siglo XXEn la segunda mitad del siglo XX, comienza la auténtica revolución 
de la bioquímica y la biología molecular moderna, especialmente gracias al desarrollo de las técnicas experimentales más básicas como la cromatografía, la centrifugación, la electroforesis, las técni-
cas radioisotópicas y la microscopía electrónica, y las técnicas más complejas como la cristalografía de rayos X, la resonancia magnética nuclear, la PCR (Kary Mullis), el desarrollo de la inmuno-técnicas. 

Desde 1950 a 1975 , se conocen en profundidad y detalle aspectos del metabolismo celular inimaginables hasta ahora (fosforilación oxidativa (Peter Dennis Mitchell), ciclo de la urea y ciclo de Krebs (Hans Adolf 
Krebs), así como otras rutas metabólicas), se produce toda una revolución en el estudio de los genes y su expresión; se descifra el código genético(Francis Crick, Severo Ochoa, Har Gobind Khorana, Robert W. 
Holley y Marshall Warren Nirenberg), se descubren las enzimas de restricción (finales de 1960, Werner Arber, Daniel Nathans y Hamilton Smith), la ADN ligasa (en 1972, Mertz y Davis) y finalmente en 
1973 Stanley Cohen y Herbert Boyer producen el primer ser vivo recombinante, naciendo así la ingeniería genética, convertida en una herramienta poderosísima con la que se supera la frontera entre especies y 
con la que podemos obtener un beneficio hasta ahora impensable.De 1975 hasta principios del siglo XXI, comienza a secuenciarse el ADN (Allan Maxam, Walter Gilbert y Frederick Sanger), comienzan a crearse las 
primeras industrias biotecnológicas (Genentech), se aumenta la creación de fármacos y vacunasmás eficaces, se eleva el interés por las inmunología y las células madres y se descubre la enzi-
ma telomerasa (Elizabeth Blackburn y Carol Greider). En 1989 se utiliza la biorremediación a gran escala en el derrame del petrolero Exxon Valdez en Alaska. Se clonan los primeros seres vivos, se secuencia el 
ADN de decenas de especies y se publica el genoma completo del hombre (Craig Venter, Celera Genomics y Proyecto Genoma Humano), se resuelven decenas de miles de estructuras proteicas y se publican 
en PDB, así como genes, en GenBank. Comienza el desarrollo de la bioinformática y la computación de sistemas complejos, que se constituyen como herramientas muy poderosas en el estudio de los sistemas 
biológicos. Se crea el primer cromosoma artificial y se logra la primera bacteria con genoma sintético (2007, 2009, Craig Venter). Se fabrican las nucleasas con dedos de zinc. Se inducen artificialmente células, que 
inicialmente no eran pluripotenciales, a células madre pluripotenciales (Shin'ya Yamanaka). Comienzan a darse los primeros pasos.El pilar fundamental de la investigación bioquímica clásica se centra en las 
propiedades de las proteínas, muchas de las cuales son enzimas. Sin embargo, existen otras disciplinas que se centran en las propiedades biológicas de carbohidratos (Glucobiología)2 y lípidos(Lipobiología).3Por 
razones históricas la bioquímica del metabolismo de la célula ha sido intensamente investigada, en importantes líneas de investigación actuales (como el Proyecto Genoma, cuya función es la de identificar y 
registrar todo el material genético humano), se dirigen hacia la investigación del ADN, el ARN, la síntesis de proteínas, la dinámica de la membrana celular y los ciclos energéticos.Las ramas de la bioquímica son 
muy amplias y diversas, y han ido variando con el tiempo y los avances de la biología, la química y la física.Bioquímica estructural: es un área de la bioquímica que pretende comprender la arquitectura química de 
las macromoléculas biológicas, especialmente de las proteínas y de los ácidos nucleicos (DNA y RNA). Así se intenta conocer las secuencias peptídicas, su estructura y conformación tridimensional, y las interaccio-
nes físico-químicas atómicas que posibilitan a dichas estructuras. Uno de sus máximos retos es determinar la estructura de una proteína conociendo solo la secuencia de aminoácidos, que supondría la base 
esencial para el diseño racional de proteínas (ingeniería de proteínas).Química bioorgánica: es un área de la química que se encarga del estudio de los compuestos orgánicos (es decir, aquellos que tienen enlaces 
covalentes carbono-carbono o carbono-hidrógeno) que provienen específicamente de seres vivos. Se trata de una ciencia íntimamente relacionada con la bioquímica clásica, ya que en la mayoría de los compues-
tos biológicos participa el carbono. Mientras que la bioquímica clásica ayuda a comprender los procesos biológicos con base en conocimientos de estructura, enlace químico, interacciones moleculares y reactivi-
dad de las moléculas orgánicas, la química bioorgánica intenta integrar los conocimientos de síntesis orgánica, mecanismos de reacción, análisis estructural y métodos analíticos con las reacciones metabólicas 
primarias y secundarias, la biosíntesis, el reconocimiento celular y la diversidad química de los organismos vivos. De allí surge la Química de Productos Naturales (V. Metabolismo secundario).4Enzimología: 
estudia el comportamiento de los catalizadores biológicos o enzimas, como son algunas proteínas y ciertos RNA catalíticos, así como las coenzimas y cofactores como metales y vitaminas. Así se cuestiona los 
mecanismos de catálisis, los procesos de interacción de las enzimas-sustrato, los estados de transición catalíticos, las actividades enzimáticas, la cinética de la reacción y los mecanismos de regulación y expresión 
enzimáticas, todo ello desde un punto de vista bioquímico. Estudia y trata de comprender los elementos esenciales del centro activo y de aquellos que no participan, así como los efectos catalíticos que ocurren en 
la modificación de dichos elementos; en este sentido, utilizan frecuentemente técnicas como la mutagénesis dirigida.Bioquímica metabólica: es un área de la bioquímica que pretende conocer los diferentes tipos 
de rutas metabólicas a nivel celular, y su contexto orgánico. De esta forma son esenciales conocimientos de enzimología y biología celular. Estudia todas las reacciones bioquímicas celulares que posibilitan la vida, 
y así como los índices bioquímicos orgánicos saludables, las bases moleculares de las enfermedades metabólicas o los flujos de intermediarios metabólicos a nivel global. De aquí surgen disciplinas académicas 
como la Bioenergética (estudio del flujo de energía en los organismos vivos), la Bioquímica nutricional (estudio de los procesos de nutrición asociados a rutas metabólicas)5 y la bioquímica clínica (estudio de las 
alteraciones bioquímicas en estado de enfermedad o traumatismo). La metabolómica es el conjunto de ciencias y técnicas dedicadas al estudio completo del sistema constituido por el conjunto de moléculas que 
constituyen los intermediarios metabólicos, metabolitos primarios y secundarios, que se pueden encontrar en un sistema biológico.Xenobioquímica: es la disciplina que estudia el comportamiento metabólico de 
los compuestos cuya estructura química no es propia en el metabolismo regular de un organismo determinado. Pueden ser metabolitos secundarios de otros organismos (P. ejemplo las micotoxinas, los venenos 
de serpientes y los fitoquímicos cuando ingresan al organismo humano) o compuestos poco frecuentes o inexistentes en la naturaleza.6 La Farmacología es una disciplina que estudia a los xenobióticos que 
benefician al funcionamiento celular en el organismo debido a sus efectos terapéuticos o preventivos (Fármacos). La farmacología tiene aplicaciones clínicas cuando las sustancias son utilizadas en el diagnóstico, 
prevención, tratamiento y alivio de síntomas de una enfermedad así como el desarrollo racional de sustancias menos invasivas y más eficaces contra dianas biomoleculares concretas. Por otro lado, 
la Toxicología es el estudio que identifica, estudia y describe, la dosis, la naturaleza, la incidencia, la severidad, la reversibilidad y, generalmente, los mecanismos de los efectos adversos (efectos tóxicos) que 
producen los xenobióticos. Actualmente la toxicología también estudia el mecanismo de los componentes endógenos, como los radicales libres de oxígeno y otros intermediarios reactivos, generados por xenobió-
ticos y endobióticos.Inmunología: área de la biología, la cual se interesa por la reacción del organismo frente a otros organismos como las bacterias y virus. Todo esto tomando en cuenta la reacción y funciona-
miento del sistema inmune de los seres vivos. Es esencial en esta área el desarrollo de los estudios de producción y comportamiento de los anticuerpos.Endocrinología: es el estudio de las secreciones internas 
llamadas hormonas, las cuales son sustancias producidas por células especializadas cuyo fin es de afectar la función de otras células. La endocrinología trata la biosíntesis, el almacenamiento y la función de las 
hormonas, las células y los tejidos que las secretan, así como los mecanismos de señalización hormonal. Existen subdisciplinas como la endocrinología médica, la endocrinología vegetal y la endocrinología 
animal.Neuroquímica: es el estudio de las moléculas orgánicas que participan en la actividad neuronal. Este término es empleado con frecuencia para referir a los neurotransmisores y otras moléculas como las 
drogas neuro-activas que influencian la función neuronal.Quimiotaxonomía: es el estudio de la clasificación e identificación de organismos de acuerdo a sus diferencias y similitudes demostrables en su composi-
ción química. Los compuestos estudiados pueden ser fosfolípidos, proteínas, péptidos, heterósidos, alcaloides y terpenos. John Griffith Vaughan fue uno de los pioneros de la quimiotaxonomía. Entre los ejemplos 
de las aplicaciones de la quimiotaxonomía pueden citarse la diferenciación de las familias Asclepiadaceae y Apocynaceae según el criterio de la presencia de látex; la presencia de agarofuranos en la fami-
lia Celastraceae; las sesquiterpenlactonas con esqueleto de germacrano que son características de la familia Asteraceae o la presencia de abietanos en las partes aéreas de plantas del género Salvia del viejo 
Mundo a diferencia de las del Nuevo Mundo que presentan principalmente neo-clerodanos.7Ecología química: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico implicados en las interacciones de 
organismos vivos. Se centra en la producción y respuesta de moléculas señalizadoras (semioquímicos), así como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervivencia y reproducción de otros organismos 
(aleloquímicos).Virología: área de la biología, que se dedica al estudio de los biosistemas más elementales: los virus. Tanto en su clasificación y reconocimiento, como en su funcionamiento y estructura molecular. 
Pretende reconocer dianas para la actuación de posibles de fármacos y vacunas que eviten su directa o preventivamente su expansión. También se analizan y predicen, en términos evolutivos, la variación y la 
combinación de los genomas víricos, que podrían hacerlos eventualmente, más peligrosos. Finalmente suponen una herramienta con mucha proyección como vectores recombinantes, y han sido ya utilizados en 
terapia génica.Genética molecular e ingeniería genética: es un área de la bioquímica y la biología molecular que estudia los genes, su herencia y su expresión. Molecularmente, se dedica al estudio del DNA y del 
RNA principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio, tales como la PCR y sus variantes, los secuenciadores masivos, los kits comerciales de extracción de DNA y RNA, procesos de trans-
cripción-traducción in vitro e in vivo, enzimas de restricción, DNA ligasas… Es esencial conocer como el DNA se replica, se transcribe y se traduce a proteínas (Dogma Central de la Biología Molecular), así como los 
mecanismos de expresión basal e inducible de genes en el genoma. También estudia la inserción de genes, el silenciamiento génico y la expresión diferencial de genes y sus efectos. Superando así las barreras y 
fronteras entre especies en el sentido que el genoma de una especie podemos insertarlo en otro y generar nuevas especies. Uno de sus máximos objetivos actuales es conocer los mecanismos de regulación y 
expresión genética, es decir, obtener un código epigenético. Constituye un pilar esencial en todas las disciplinas biocientíficas, especialmente en biotecnología.Biología Molecular: es la disciplina científica que 
tiene como objetivo el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un punto de vista molecular. Así como la bioquímica clásica investigadetalladamente los ciclos metabólicos y la integra-
ción y desintegración de las moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular pretende fijarse con preferencia en el comportamiento biológico de las macromoléculas (ADN, ARN, enzimas, hormonas, 
etc.) dentro de la célula y explicar las funciones biológicas del ser vivo por estas propiedades a nivel molecular.Biología celular: (antiguamente citología, de citos=célula y logos=Estudio o Tratado ) es un área de la 
biología que se dedica al estudio de la morfología y fisiología de las células procariotas y eucariotas. Trata de conocer sus propiedades, estructura, composición bioquímica, funciones, orgánulos que contienen, su 
interacción con el ambiente y su ciclo vital. Es esencial en esta área conocer los procesos intrínsecos a la vida celular durante el ciclo celular, como la nutrición, la respiración, la síntesis de componentes, los 
mecanismos de defensa, la división celular y la muerte celular. También se deben conocer los mecanismos de comunicación de células (especialmente en organismos pluricelulares) o las uniones intercelulares. Es 
un área esencialmente de observación y experimentación en cultivos celulares, que, frecuentemente, tienen como objetivo la identificación y separación de poblaciones celulares y el reconocimiento de orgánulos 
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celulares. Algunas técnicas utilizadas en biología celular tienen que ver con el empleo de técnicas de citoquímica, siembra de cultivos celulares, observación por microscopía óptica y electrónica, inmunocitoquími-
ca, inmunohistoquímica, ELISA o citometría de flujo. Está íntimamente ligada a disciplinas como histología, microbiología o fisiología.Al ser una ciencia experimental la bioquímica requiere de numerosas técnicas 
instrumentales que posibilitan su desarrollo y ampliación, algunas de ellas se usan diariamente en cualquier laboratorio y otras son muy exclusivas.Quimiotaxonomía: es el estudio de la clasificación e identifica-
ción de organismos de acuerdo a sus diferencias y similitudes demostrables en su composición química. Los compuestos estudiados pueden ser fosfolípidos, proteínas, péptidos, heterósidos, alcaloides y terpenos. 
Joh n Griffith Vaughan fue uno de los pioneros de la quimiotaxonomía. Entre los ejemplos de las aplicaciones de la quimiotaxonomía pueden citarse la diferenciación de las fami-
lias Asclepiadaceae y Apocynaceae según el criterio de la presencia de látex; la presencia de agarofuranos en la familia Celastraceae; las sesquiterpenlactonas con esqueleto de germacrano que son características 
de la familia Asteraceae o la presencia de abietanos en las partes aéreas de plantas del género Salvia del viejo Mundo a diferencia de las del Nuevo Mundo que presentan principalmente neo-clerodanos.7 
Ecología química: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico implicados en las interacciones de organismos vivos. Se centra en la producción y respuesta de moléculas señalizadoras 
(semioquímicos), así como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervivencia y reproducción de otros organismos (aleloquímicos).Virología: área de la biología, que se dedica al estudio de los biosiste-
mas más elementales: los virus. Tanto en su clasificación y reconocimiento, como en su funcionamiento y estructura molecular. Pretende reconocer dianas para la actuación de posibles de fármacos y vacunas que 
eviten su directa o preventivamente su expansión. También se analizan y predicen, en términos evolutivos, la variación y la combinación de los genomas víricos, que podrían hacerlos eventualmente, más peligro-
sos. Finalmente suponen una herramienta con mucha proyección como vectores recombinantes, y han sido ya utilizados en terapia génica.Genética molecular e ingeniería genética: es un área de la bioquímica y 
la biología molecular que estudia los genes, su herencia y su expresión. Molecularmente, se dedica al estudio del DNA y del RNA principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio, tales 
como la PCR y sus variantes, los secuenciadores masivos, los kits comerciales de extracción de DNA y RNA, procesos de transcripción-traducción in vitro e in vivo, enzimas de restricción, DNA ligasas… Es esencial 
conocer como el DNA se replica, se transcribe y se traduce a proteínas (Dogma Central de la Biología Molecular), así como los mecanismos de expresión basal e inducible de genes en el genoma. También estudia 
la inserción de genes, el silenciamiento génico y la expresión diferencial de genes y sus efectos. Superando así las barreras y fronteras entre especies en el sentido que el genoma de una especie podemos insertar-
lo en otro y generar nuevas especies. Uno de sus máximos objetivos actuales es conocer los mecanismos de regulación y expresión genética, es decir, obtener un código epigenético. Constituye un pilar esencial en 
todas las disciplinas biocientíficas, especialmente en biotecnología.Biología Molecular: es la disciplina científica que tiene como objetivo el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un 
punto de vista molecular. Así como la bioquímica clásica investiga detalladamente los ciclos metabólicos y la integración y desintegración de las moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular 
pretende fijarse con preferencia en el comportamiento biológico de las macromoléculas (ADN, ARN, enzimas, hormonas, etc.) dentro de la célula y explicar las funciones biológicas del ser vivo por estas propieda-
des a nivel molecular.Biología celular: (antiguamente citología, de citos=célula y logos=Estudio o Tratado ) es un área de la biología que se dedica al estudio de la morfología y fisiología de las células procariotas y 
eucariotas. Trata de conocer sus propiedades, estructura, composición bioquímica, funciones, orgánulos que contienen, su interacción con el ambiente y su ciclo vital. Es esencial en esta área conocer los procesos 
intrínsecos a la vida celular durante el ciclo celular, como la nutrición, la respiración, la síntesis de componentes, los mecanismos de defensa, la división celular y la muerte celular. También se deben conocer los 
mecanismos de comunicación de células (especialmente en organismos pluricelulares) o las uniones intercelulares. Es un área esencialmente de observación y experimentación en cultivos celulares, que, frecuen-
temente, tienen como objetivo la identificación y separación de poblaciones celulares y el reconocimiento de orgánulos celulares. Algunas técnicas utilizadas en biología celular tienen que ver con el empleo de 
técnicas de citoquímica, siembra de cultivos celulares, observación por microscopía óptica y electrónica, inmunocitoquímica, inmunohistoquímica, ELISA o citometría de flujo. Está íntimamente ligada a disciplinas 
como histología, microbiología o fisiología.Al ser una ciencia experimental la bioquímica requiere de numerosas técnicas instrumentales que posibilitan su desarrollo y ampliación, algunas de ellas se usan diaria-
mente en cualquier laboratorio y otras son muy exclusivas.Quimiotaxonomía: es el estudio de la clasificación e identificación de organismos de acuerdo a sus diferencias y similitudes demostrables en su composi-
ción química. Los compuestos estudiados pueden ser fosfolípidos, proteínas, péptidos, heterósidos, alcaloides y terpenos. John Griffith Vaughan fue uno de los pioneros de la quimiotaxonomía. Entre los ejemplos 
de las aplicaciones de la quimiotaxonomía pueden citarse la diferenciación de las familias Asclepiadaceae y Apocynaceae según el criterio de la presencia de látex; la presencia de agarofuranos en la fami-
lia Celastraceae; las sesquiterpenlactonas con esqueleto de germacrano que son características de la familia Asteraceae o la presencia de abietanos en las partes aéreas de plantas del género Salvia del viejo 
Mundo a diferencia de las del Nuevo Mundo que presentan principalmente neo-clerodanos.7Ecología química: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico implicados en las interacciones de 
organismos vivos. Se centra en la producción y respuesta de moléculas señalizadoras (semioquímicos), así como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervivencia y reproducción de otros organismos 
(aleloquímicos).Virología: área de la biología, que se dedica al estudio de los biosistemas más elementales: los virus. Tanto en su clasificación y reconocimiento, como en su funcionamiento y estructura molecular. 
Pretende reconocer dianas para la actuación de posibles de fármacos y vacunas que eviten su directa o preventivamente su expansión. También se analizan y predicen, en términos evolutivos, la variación y la 
combinación de los genomas víricos, que podrían hacerlos eventualmente, más peligrosos. Finalmente suponen una herramienta con mucha proyección como vectores recombinantes, y han sido ya utilizados en 
terapia génica.Genética molecular e ingeniería genética: es un área de la bioquímica y la biología molecular que estudia los genes, su herencia y su expresión. Molecularmente, se dedica al estudio del DNA y del 
RNA principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio, tales como la PCR y sus variantes, los secuenciadores masivos, los kits comerciales de extracción de DNA y RNA, procesos de trans-
cripción-traducción in vitro e in vivo, enzimas de restricción, DNA ligasas… Es esencial conocer como el DNA se replica, se transcribe y se traduce a proteínas (Dogma Central de la Biología Molecular), así como los 
mecanismos de expresión basal e inducible de genes en el genoma. También estudia la inserción de genes, el silenciamiento génico y la expresión diferencial de genes y sus efectos. Superando así las barreras y 
fronteras entre especies en el sentido que el genoma de una especie podemos insertarlo en otro y generar nuevas especies. Uno de sus máximos objetivos actuales es conocer los mecanismos de regulación y 
expresión genética, es decir, obtener un código epigenético. Constituye un pilar esencial en todas las disciplinas biocientíficas, especialmente en biotecnología.Biología Molecular: es la disciplina científica que 
tiene como objetivo el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un punto de vista molecular. Así como la bioquímica clásica investiga detalladamente los ciclos metabólicos y la integra-
ción y desintegración de las moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular pretende fijarse con preferencia en el comportamiento biológico de las macromoléculas (ADN, ARN, enzimas, hormonas, 
etc.) dentro de la célula y explicar las funciones biológicas del ser vivo por estas propiedades a nivel molecular.Biología celular: (antiguamente citología, de citos=célula y logos=Estudio o Tratado ) es un área de la 
biología que se dedica al estudio de la morfología y fisiología de las células procariotas y eucariotas. Trata de conocer sus propiedades, estructura, composición bioquímica, funciones, orgánulos que contienen, su 
interacción con el ambiente y su ciclo vital. Es esencial en esta área conocer los procesos intrínsecos a la vida celular durante el ciclo celular, como la nutrición, la respiración, la síntesis de componentes, los 
mecanismos de defensa, la división celular y la muerte celular. También se deben conocer los mecanismos de comunicación de células (especialmente en organismos pluricelulares) o las uniones intercelulares. Es 
un área esencialmente de observación y experimentación en cultivos celulares, que, frecuentemente, tienen como objetivo la identificación y separación de poblaciones celulares y el reconocimiento de orgánulos 
celulares. Algunas técnicas utilizadas en biología celular tienen que ver con el empleo de técnicas de citoquímica, siembra de cultivos celulares, observación por microscopía óptica y electrónica, inmunocitoquími-
ca, inmunohistoquímica, ELISA o citometría de flujo. Está íntimamente ligada a disciplinas como histología, microbiología o fisiología.Al ser una ciencia experimental la bioquímica requiere de numerosas técnicas 
instrumentales que posibilitan su desarrollo y ampliación, algunas de ellas se usan diariamente en cualquier laboratorio y otras son muy exclusivas.Quimiotaxonomía: es el estudio de la clasificación e identifica-
ción de organismos de acuerdo a sus diferencias y similitudes demostrables en su composición química. Los compuestos estudiados pueden ser fosfolípidos, proteínas, péptidos, heterósidos, alcaloides y terpenos. 
John Griffith Vaughan fue uno de los pioneros de la quimiotaxonomía. Entre los ejemplos de las aplicaciones de la quimiotaxonomía pueden citarse la diferenciación de las fami-
lias Asclepiadaceae y Apocynaceae según el criterio de la presencia de látex; la presencia de agarofuranos en la familia Celastraceae; las sesquiterpenlactonas con esqueleto de germacrano que son características 
de la familia Asteraceae o la presencia de abietanos en las partes aéreas de plantas del género Salvia del viejo Mundo a diferencia de las del Nuevo Mundo que presentan principalmente neo-clerodanos.7Ecología 
química: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico implicados en las interacciones de organismos vivos. Se centra en la producción y respuesta de moléculas señalizadoras (semioquímicos), así 
como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervivencia y reproducción de otros organismos (aleloquímicos).Virología: área de la biología, que se dedica al estudio de los biosistemas más elementales: 
los virus. Tanto en su clasificación y reconocimiento, como en su funcionamiento y estructura molecular. Pretende reconocer dianas para la actuación de posibles de fármacos y vacunas que eviten su directa o 
preventivamente su expansión. También se analizan y predicen, en términos evolutivos, la variación y la combinación de los genomas víricos, que podrían hacerlos eventualmente, más peligrosos. Finalmente 
suponen una herramienta con mucha proyección como vectores recombinantes, y han sido ya utilizados en terapia génica.Genética molecular e ingeniería genética: es un área de la bioquímica y la biología 
molecular que estudia los genes, su herencia y su expresión. Molecularmente, se dedica al estudio del DNA y del RNA principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio, tales como la PCR y 
sus variantes, los secuenciadores masivos, los kits comerciales de extracción de DNA y RNA, procesos de transcripción-traducción in vitro e in vivo, enzimas de restricción, DNA ligasas… Es esencial conocer como el 
DNA se replica, se transcribe y se traduce a proteínas (Dogma Central de la Biología Molecular), así como los mecanismos de expresión basal e inducible de genes en el genoma. También estudia la inserción de 
genes, el silenciamiento génico y la expresión diferencial de genes y sus efectos. Superando así las barreras y fronteras entre especies en el sentido que el genoma de una especie podemos insertarlo en otro y 
generar nuevas especies. Uno de sus máximos objetivos actuales es conocer los mecanismos de regulación y expresión genética, es decir, obtener un código epigenético. Constituye un pilar esencial en todas las 
disciplinas biocientíficas, especialmente en biotecnología.Biología Molecular: es la disciplina científica que tiene como objetivo el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un punto de 
vista molecular. Así como la bioquímica clásica investiga detalladamente los ciclos metabólicos y la integración y desintegración de las moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular pretende 
fijarse con preferencia en el comportamiento biológico de las macromoléculas (ADN, ARN, enzimas, hormonas, etc.) dentro de la célula y explicar las funciones biológicas del ser vivo por estas propiedades a nivel 
molecular.Biología celular: (antiguamente citología, de citos=célula y logos=Estudio o Tratado ) es un área de la biología que se dedica al estudio de la morfología y fisiología de las células procariotas y eucariotas. 
Trata de conocer sus propiedades, estructura, composición bioquímica, funciones, orgánulos que contienen, su interacción con el ambiente y su ciclo vital. Es esencial en esta área conocer los procesos intrínsecos 
a la vida celular durante el ciclo celular, como la nutrición, la respiración, la síntesis de componentes, los mecanismos de defensa, la división celular y la muerte celular. También se deben conocer los mecanismos 
de comunicación de células (especialmente en organismos pluricelulares) o las uniones intercelulares. Es un área esencialmente de observación y experimentación en cultivos celulares, que, frecuentemente, 
tienen como objetivo la identificación y separación de poblaciones celulares y el reconocimiento de orgánulos celulares. Algunas técnicas utilizadas en biología celular tienen que ver con el empleo de técnicas de 
citoquímica, siembra de cultivos celulares, observación por microscopía óptica y electrónica, inmunocitoquímica, inmunohistoquímica, ELISA o citometría de flujo. Está íntimamente ligada a disciplinas como 
histología, microbiología o fisiología.Al ser una ciencia experimental la bioquímica requiere de numerosas técnicas instrumentales que posibilitan su desarrollo y ampliación, algunas de ellas se usan diariamente 
en cualquier laboratorio y otras son muy exclusivas.La bioquímica es una ciencia experimental que tiene un presente y un futuro prometedor, en el sentido, que se yergue como base de la biotecnología y la 
biomedicina.La bioquímica es básica para la formación de organismos y alimentos transgénicos, la biorremediación o la terapia génica, y se constituye como faro y esperanza de los grandes retos que plantea el 
siglo XXI. No cabe duda de que los cambios que traerá, beneficiarán enormemente a la humanidad, pero el hecho intrínseco de ser un conocimiento tan poderoso lo puede hacer peligroso, en este sentido es 
importante áreas como la bioética que regulan la moralidad y guían el conocimiento biológico hacia el beneficio humano sin transgresiones morales.El conocimiento bioquímico tiene grandes objetivos como 
progresar en la terapia génica, por ejemplo contra el cáncer o el VIH, desarrollar alimentos transgénicos más eficientes, resistentes, seguros y saludables, aplicar los conocimientos bioquímicos a la lucha contra el 
cambio climático y la extinción de especies, generar nuevos fármacos más eficientes, investigar y buscar dianas de las enfermedades, conocer los patrones de expresión génica, generar nuevos materiales, mejorar 
la eficiencia de la producción industrial…En la segunda mitad del siglo XX, comienza la auténtica revolución de la bioquímica y la biología molecular moderna, especialmente gracias al desarrollo de las técnicas 
experimentales más básicas como la cromatografía, la centrifugación, la electroforesis, las técnicas radioisotópicas y la microscopía electrónica, y las técnicas más complejas como la cristalografía de rayos X, 
la resonancia magnética nuclear, la PCR (Kary Mullis), el desarrollo de la inmuno-técnicas.Desde 1950 a 1975 , se conocen en profundidad y detalle aspectos del metabolismo celular inimaginables hasta ahora 
(fosforilación oxidativa (Peter Dennis Mitchell), ciclo de la urea y ciclo de Krebs (Hans Adolf Krebs), así como otras rutas metabólicas), se produce toda una revolución en el estudio de los genes y su expresión; se 
descifra el código genético(Francis Crick, Severo Ochoa, Har Gobind Khorana, Robert W. Holley y Marshall Warren Nirenberg), se descubren las enzimas de restricción (finales de 1960, Werner Arber, Daniel 
Nathans y Hamilton Smith), la ADN ligasa (en 1972, Mertz y Davis) y finalmente en 1973 Stanley Cohen y Herbert Boyer producen el primer ser vivo recombinante, naciendo así la ingeniería genética, convertida en 
una herramienta poderosísima con la que se supera la frontera entre especies y con la que podemos obtener un beneficio hasta ahora impensable.De 1975 hasta principios del siglo XXI, comienza a secuenciarse 
el ADN (Allan Maxam, Walter Gilbert y Frederick Sanger), comienzan a crearse las primeras industrias biotecnológicas (Genentech), se aumenta la creación de fármacos y vacunasmás eficaces, se eleva el interés 
por las inmunología y las células madres y se descubre la enzima telomerasa (Elizabeth Blackburn y Carol Greider). En 1989 se utiliza la biorremediación a gran escala en el derrame del petrolero Exxon Val-
dez en Alaska. Se clonan los primeros seres vivos, se secuencia el ADN de decenas de especies y se publica el genoma completo del hombre (Craig Venter, Celera Genomics y Proyecto Genoma Humano), se 
resuelven decenas de miles de estructuras proteicas y se publican en PDB, así como genes, en GenBank. Comienza el desarrollo de la bioinformática y la computación de sistemas complejos, que se constituyen 
como herramientas muy poderosas en el estudio de los sistemas biológicos. Se crea el primer cromosoma artificial y se logra la primera bacteria con genoma sintético (2007, 2009, Craig Venter). Se fabrican 
las nucleasas con dedos de zinc. Se inducen artificialmente células, que inicialmente no eran pluripotenciales, a células madre pluripotenciales (Shin'ya Yamanaka). Comienzan a darse los primeros 
pasos.En la segunda mitad del siglo XX, comienza la auténtica revolución de la bioquímica y la biología molecular moderna, especialmente gracias al desarrollo de las Ecología quími-
ca: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico implicados en las interacciones de organismos vivos. Se centra en la producción y respuesta de moléculas señalizadoras (semioquímicos), así 
como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervivencia y reproducción de otros organismos (aleloquímicos).Virología: área de la biología, que se dedica al estudio de los biosistemas más elementales: 
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los virus. Tanto en su clasificación y reconocimiento, como en su funcionamiento y estruc- tura molecular. Pretende reconocer dianas para la actuación de posibles de fármacos y 
vacunas que eviten su directa o preventivamente su expansión. También se analizan y predicen, en términos evolutivos, la variación y la combinación de los genomas víricos, que 
podrían hacerlos eventualmente, más peligrosos. Finalmente suponen una herramienta con mucha proyección como vectores recombinantes, y han sido ya utilizados en terapia 
génica.Genética molecular e ingeniería genética: es un área de la bioquímica y la biología molecular que estudia los genes, su herencia y su expresión. Molecularmente, se dedica al estudio del DNA y del RNA 
principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio, tales como la PCR y sus variantes, los secuenciadores masivos, los kits comerciales de extracción de DNA y RNA, procesos de transcripción-
traducción in vitro e in vivo, enzimas de restricción, DNA ligasas… Es esencial conocer como el DNA se replica, se transcribe y se traduce a proteínas (Dogma Central de la Biología Molecular), así como los meca-
nismos de expresión basal e inducible de genes en el genoma. También estudia la inserción de genes, el silenciamiento génico y la expresión diferencial de genes y sus efectos. Superando así las barreras y 
fronteras entre especies en el sentido que el genoma de una especie podemos insertarlo en otro y generar nuevas especies. Uno de sus máximos objetivos actuales es conocer los mecanismos de regulación y 
expresión genética, es decir, obtener un código epigenético. Constituye un pilar esencial en todas las disciplinas biocientíficas, especialmente en biotecnología.Biología Molecular: es la disciplina científica que 
tiene como objetivo el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un punto de vista molecular. Así como la bioquímica clásica investiga detalladamente los ciclos metabólicos y la integra-
ción y desintegración de las moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular pretende fijarse técnicas experimen tales más básicas como la cromatografía, la centrifugación, 
la electroforesis, las técnicas radioisotópicas y la microscopía electrónica, y las técnicas más complejas como la cristalografía de rayos X, la resonancia magnética nuclear, la PCR (Kary 
Mullis), el desarrollo de la inmuno-técnicas.Desde 1950 a 1975 , se conocen en profundidad y detalle aspectos del metabolismo celular inimaginables hasta ahora (fosforilación 
oxidativa (Peter Dennis Mitchell), ciclo de la urea y ciclo de Krebs (Hans Adolf Krebs), así como otras rutas metabólicas), se produce toda una revolución en el estudio de los genes y 
su expresión; se descifra el código genético(Francis Crick, Severo Ochoa, Har Gobind Khorana, Robert W. Holley y Marshall Warren Nirenberg), se descubren las enzimas de restric-
ción (finales de 1960, Werner Arber, Daniel Nathans y Hamilton Smith), la ADN ligasa (en 1972, Mertz y Davis) y finalmente en 1973 Stanley Cohen y Herbert Boyer producen el 
primer ser vivo recombinante, naciendo así la ingeniería genética, convertida en una herramienta poderosísima con la que se supera la frontera entre especies y con la que podemos 
obtener un beneficio hasta ahora impensable. Ecología química: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico implicados en las interacciones de organismos vivos. Se centra en la produc-
ción y respuesta de moléculas señalizadoras (semioquímicos), así como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervivencia y reproducción de otros organismos (aleloquímicos).Virología: área de la 
biología, que se dedica al estudio de los biosistemas más elementales: los virus. Tanto en su clasificación y reconocimiento, como en su funcionamiento y estructura molecular. Pretende reconocer dianas para la 
actuación de posibles de fármacos y vacunas que eviten su directa o preventivamente su expansión. También se analizan y predicen, en términos evolutivos, la variación y la combinación de los genomas víricos, 
que podrían hacerlos eventualmente, más peligrosos. Finalmente suponen una herramienta con mucha proyección como vectores recombinantes, y han sido ya utilizados en terapia génica.Genética molecular e 
ingeniería genética: es un área de la bioquímica y la biología molecular que estudia los genes, su herencia y su expresión. Molecularmente, se dedica al estudio del DNA y del RNA principalmente, y utiliza herra-
mientas y técnicas potentes en su estudio, tales como la PCR y sus variantes, los secuenciadores masivos, los kits comerciales de extracción de DNA y RNA, procesos de transcripción-traducción in vitro e in vivo, 
enzimas de restricción, DNA ligasas… Es esencial conocer como el DNA se replica, se transcribe y se traduce a proteínas (Dogma Central de la Biología Molecular), así como los mecanismos de expresión basal e 
inducible de genes en el genoma. También estudia la inserción de genes, el silenciamiento génico y la expresión diferencial de genes y sus efectos. Superando así las barreras y fronteras entre especies en el 
sentido que el genoma de una especie podemos insertarlo en otro y generar nuevas especies. Uno de sus máximos objetivos actuales es conocer los mecanismos de regulación y expresión genética, es decir, 
obtener un código epigenético. Constituye un pilar esencial en todas las disciplinas biocientíficas, especialmente en biotecnología.Biología Molecular: es la disciplina científica que tiene como objetivo el estudio 
de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un punto de vista molecular. Así como la bioquímica clásica investiga detalladamente los ciclos metabólicos y la integración y desintegración de las 
moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular pretende fijarseDe 1975 hasta principios del sigloXXI, comienza a secuenciarse el ADN (Allan Maxam, Walter Gilbert y Frederick 
Sanger), comienzan a crearse las primeras industrias biotecnológicas (Genentech), se aumenta la creación de fármacos y vacunasmás eficaces, se eleva el interés por 
las inmunología y las células madres y se descubre la enzima telomerasa (Elizabeth Blackburn y Carol Greider). Ecología química: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico 
implicados en las interacciones de organismos vivos. Se centra en la producción y respuesta de moléculas señalizadoras (semioquímicos), así como los compuestos que influyen en el crecimiento, supervivencia y 
reproducción de otros organismos (aleloquímicos).Virología: área de la biología, que se dedica al estudio de los biosistemas más elementales: los virus. Tanto en su clasificación y reconocimiento, como en su 
funcionamiento y estructura molecular. Pretende reconocer dianas para la actuación de posibles de fármacos y vacunas que eviten su directa o preventivamente su expansión. También se analizan y predicen, en 
términos evolutivos, la variación y la combinación de los genomas víricos, que podrían hacerlos eventualmente, más peligrosos. Finalmente suponen una herramienta con mucha proyección como vectores 
recombinantes, y han sido ya utilizados en terapia génica.Genética molecular e ingeniería genética: es un área de la bioquímica y la biología molecular que estudia los genes, su herencia y su expresión. Molecu-
larmente, se dedica al estudio del DNA y del RNA principalmente, y utiliza herramientas y técnicas potentes en su estudio, tales como la PCR y sus variantes, los secuenciadores masivos, los kits comerciales de 
extracción de DNA y RNA, procesos de transcripción-traducción in vitro e in vivo, enzimas de restricción, DNA ligasas… Es esencial conocer como el DNA se replica, se transcribe y se traduce a proteínas (Dogma 
Central de la Biología Molecular), así como los mecanismos de expresión basal e inducible de genes en el genoma. También estudia la inserción de genes, el silenciamiento génico y la expresión diferencial de 
genes y sus efectos. Superando así las barreras y fronteras entre especies en el sentido que el genoma de una especie podemos insertarlo en otro y generar nuevas especies. Uno de sus máximos objetivos 
actuales es conocer los mecanismos de regulación y expresión genética, es decir, obtener un código epigenético. Constituye un pilar esencial en todas las disciplinas biocientíficas, especialmente en biotecnolo-
gía.Biología Molecular: es la disciplina científica que tiene como objetivo el estudio de los procesos que se desarrollan en los seres vivos desde un punto de vista molecular. Así como la bioquímica clásica investiga 
detalladamente los ciclos metabólicos y la integración y desintegración de las moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular pretende fijarse En 1989 se utiliza la biorremediación a gran escala en 
el derrame del petrolero Exxon Valdez en Alaska. Se clonan los primeros seres vivos, se secuencia el ADN de decenas de especies y se publica el genoma completo del hombre (Craig Venter, Celera Geno-
mics y Proyecto Genoma Humano), se resuelven decenas de miles de estructuras proteicas y se publican en PDB, así como genes, en GenBank. Comienza el desarrollo de la bioinformática y la computación de 
sistemas complejos, que se constituyen como herramientas muy poderosas en el estudio de los sistemas biológicos. Se crea el primer cromosoma artificial y se logra la primera bacteria con genoma sintético 
(2007, 2009, Craig Venter). Se fabrican las nucleasas con dedos de zinc. Se inducen artificialmente células, que inicialmente no eran pluripotenciales, a células madre pluripotenciales (Shin'ya Yamanaka). Comien-
zan a darse los primeros pasos.Al estudiar el comportamiento biológico de las moléculas que componen las células vivas, la Biología molecular roza otras ciencias que abordan temas similares: así, por ejemplo, 
juntamente con la Genética se interesa por la estructura y funcionamiento de los genes y por la regulación (inducción y represión) de la síntesis intracelular de enzimas y de otras proteínas. Con la Citología, se 
ocupa de la estructura de los corpúsculos subcelulares (núcleo, nucléolo, mitocondrias, ribosomas, lisosomas, etc.) y sus funciones dentro de la célula. Con la Bioquímica estudia la composición y cinética de las 
enzimas, interesándose por los tipos de catálisis enzimática, activaciones, inhibiciones competitivas o alostéricas, etc. También colabora con la Filogenética al estudiar la composición detallada de determinadas 
moléculas en las distintas especies de seres vivos, aportando valiosos datos para el conocimiento de la evolución.Sin embargo, difiere de todas estas ciencias enumeradas tanto en los objetivos concretos como en 
los métodos utilizados para lograrlos. Así como la Bioquímica investiga detalladamente los ciclos metabólicos y la integración y desintegración de las moléculas que componen los seres vivos, la Biología molecular 
pretende fijarse con preferencia en el comportamiento biológico de las macromoléculas (ADN, ARN, enzimas, hormonas, etc.) dentro de la célula y explicar las funciones biológicas del ser vivo por estas propieda-
des a nivel molecular.[ Métodos[editarLos métodos que emplea esta nueva ciencia son fundamentalmente los mismos que la Biofísica, Bioquímica, y Biología. Utiliza los análisis químicos, cualitativo y cuantitativo, 
los conocimientos de la Química orgánica, la Biología de microorganismos y de virus, etc., pero revisten especial importancia los nuevos métodos microanalíticos tanto físicos como químicos. Merecen destacarse 
la microscopía electrónica, que permite resoluciones que alcanzan los 10 Amstrongs; la difracción de rayos X, que determina la estructura y disposición espacial de los átomos de las macromoléculas; la ultracentri-
fugación diferencial, tanto analítica como preparativa, que permite separaciones antes imposibles; la cromatografíade gases, y, en fase líquida, la espectrografía de infrarrojos, la Química con isótopos trazadores, 
la espectrometría de masas, etc.[cita requeridaContenido[editar]Al profundizar en cualquier fenómeno biológico y pretender explicar la naturaleza íntima de los procesos que determinan una propiedad o una función 
de los seres vivos, entramos inevitablemente en el campo de la Biología molecular. Veamos, por ejemplo el estudio de los genes. Las clásicas leyes de Mendel tienen su explicación inmediata en el conocimiento 
morfológico y funcional de los cromosomas. Pero cuando deseamos saber la composición y forma de actuación de un gen necesitamos penetrar a fondo en la estructura del ADN doble helicoide de Watson y Crick, 
el ordenamiento de bases púricas y pirimidímicas, es decir, la información genética.4Diagrama esquemático de un cromosoma eucariótico ya duplicado y condensado (en metafase mitótica). (1) Cromátida, cada 
una de las partes idénticas de un cromosoma luego de la duplicación del ADN. (2) Centrómero, el lugar del cromosoma en el cual ambas cromátidas se tocan. (3) Brazo corto. (4) Brazo largo.Al matizar la posibili-
dad de sintetizar una enzima por parte de un gen, debemos seguir el proceso de transmisión de esta información genética del ADN nuclear al ARN mensajero; la activación de los aminoácidos por el ARN transpor-
tador, la ordenación de estos aminoácidos activados sobre el ribosoma de acuerdo con la pauta prefijada por el ARN mensajero, la obtención de la estructura primaria de la enzima proteína. Todos estos temas 
son objeto de estudio de la Biología molecular. Pero hay más; la proteína, una vez sintetizada, debe ordenarse en el espacio según determinadas reglas que constituyen la conformación espacial específica 
(estructuras secundaria y terciaria) y a veces asociarse varias moléculas iguales o diferentes para constituir lo que se ha llamado estructuras cuaternaria y quinaria, de modo que las propiedades biológicas de la 
molécula como enzima están vinculadas a esta ordenación espacial compleja. La molécula proteica así organizada puede resultar ser una enzima que, en su actividad catalítica, es susceptible de sufrir activaciones 
o inhibiciones por determinadas sustancias, acciones éstas de trascendental importancia para la vida de la célula. Del mismo modo, la Biología molecular se interesa por la estructura química de las sustancias que 
componen las membranas biológicas y la ordenación de las enzimas que realizan acciones encadenadas, p. ej., dentro de las mitocondrias, núcleo y otros corpúsculos subcelulares, para explicar la mecánica de los 
ciclos y procesos bioquímicos determinados por la Topoquímica celular.[ Apareamiento A=T con dos puentes de hidrógeno. Los puentes de hidrógeno se muestran como líneas discontinuas.Los procesos de 
reproducción de los virus, de las bacterias, y de los organismos superiores encierran multitud de incógnitas que trata de ir resolviendo la Biología molecular. Las mutaciones producidas por agentes físicos (rayos 
X, rayos gamma, calor, etc.) o químicos (sustancias mutágenas) tienen una explicación tanto más satisfactoria cuanto mejor se conoce la base molecular de los procesos de alteración en la estructura y ordenación 
de las bases nitrogenadas del ADN.[ El parentesco entre especies diferentes de seres vivos puede establecerse mediante el estudio individual comparado de las sustancias macromoleculares (proteínas) elaboradas 
por ellos. Así, de la secuencia de aminoácidos en la hemoglobina, mioglobina, citocromos, hormonas hipofisarias o insulina se induce el grado de proximidad filogenética, al demostrarse la evolución de la proteína 
por mutaciones progresivas. Multitud de fenómenos genéticos como selección natural, adaptación al ambiente, diferenciación de las especies, etc., tienen su última explicación a nivel molecular. Por último, la 
Biología molecular de microorganismos está aportando datos interesantes para la búsqueda de nuevos antibióticos y antimetabolitos, que permiten atacar eficaz y selectivamente a los gérmenes patógenos.[ Con 
todo esto no queremos afirmar que la Biología molecular sea una ciencia completa ni perfectamente elaborada. Todo lo contrario; los nuevos descubrimientos, al resolver una incógnita plantean muchos más 
interrogantes que son objeto de investigaciones futuras. Hoy día esta joven ciencia está en expansión explosiva. Por otro lado, la última y definitiva explicación de los comportamientos de las moléculas de los 
seres vivos requiere, para ser conocida en profundidad, enfrentarse con otras ramas de la ciencia tales como la Biofísica submolecular (orbitales, fuerzas de enlace, hibridación, etc.) e incluso la Física subatómica, 
para la cual se requiere un bagaje de conocimientos que jamás puede ser patrimonio de investigadores aislados, sino de equipocontra el cambio climático y la extinción de especies, generar nuevos fármacos más 
eficientes, investigar y buscar dianas de las enfermedades, conocer los patrones de expresión génica, generar nuevos materiales, mejorar la eficiencia de la producción industrial…En la segunda mitad del siglo XX, 
comienza la auténtica revolución de la bioquímica y la biología molecular moderna, especialmente gracias al desarrollo de las técnicas experimentales más básicas como la cromatografía, la centrifugación, 
la electroforesis, las técnicas radioisotópicas y la microscopía electrónica, y las técnicas más complejas como la cristalografía de rayos X, la resonancia magnética nuclear, la PCR (Kary Mullis), el desarrollo de 
la inmuno-técnicas.Desde 1950 a 1975 , se conocen en profundidad y detalle aspectos del metabolismo celular inimaginables hasta ahora (fosforilación oxidativa (Peter Dennis Mitchell), ciclo de la urea y ciclo de 
Krebs (Hans Adolf Krebs), así como otras rutas metabólicas), se produce toda una revolución en el estudio de los genes y su expresión; se descifra el código genético(Francis Crick, Severo Ochoa, Har Gobind 
Khorana, Robert W. Holley y Marshall Warren Nirenberg), se descubren las enzimas de restricción (finales de 1960, Werner Arber, Daniel Nathans y Hamilton Smith), la ADN ligasa (en 1972, Mertz y Davis) y 
finalmente en 1973 Stanley Cohen y Herbert Boyer producen el primer ser vivo recombinante, naciendo así la ingeniería genética, convertida en una herramienta poderosísima con la que se supera la frontera 
entre especies y con la que podemos obtener un beneficio hasta ahora impensable.De 1975 hasta principios del siglo XXI, comienza a secuenciarse el ADN (Allan Maxam, Walter Gilbert y Frederick Sanger), 
comienzan a crearse las primeras industrias biotecnológicas (Genentech), se aumenta la creación de fármacos y vacunasmás eficaces, se eleva el interés por las inmunología y las células madres y se descubre la 
enzima telomerasa (Elizabeth Blackburn y Carol Greider). En 1989 se utiliza la biorremediación a gran escala en el derrame del petrolero Exxon Valdez en Alaska. Se clonan los primeros seres vivos, se secuencia el 
ADN de decenas de especies y se publica el genoma completo del hombre (Craig Venter, Celera Genomics y Proyecto Genoma Humano), se resuelven decenas de miles de estructuras proteicas y se publican 
en PDB, así como genes, en GenBank. Comienza el desarrollo de la bioinformática y la computación de sistemas complejos, que se constituyen como herramientas muy poderosas en el estudio de los sistemas 
biológicos. Se crea el primer cromosoma artificial y se logra la primera bacteria con genoma sintético (2007, 2009, Craig Venter). Se fabrican las nucleasas con dedos de zinc. Se inducen artificialmente células, que 
inicialmente no eran pluripotenciales, a células madre pluripotenciales (Shin'ya Yamanaka). Comienzan a darse los primeros pasos.En la segunda mitad del siglo XX, comienza la auténtica revolución de 
la bioquímica y la biología molecular moderna, especialmente gracias al desarrollo de las Ecología química: es el estudio de los compuestos químicos de origen biológico implicados en las  
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MARTA PANADERO, POR LAURA VEGA Y LUIS FELIPE PEREIRA 
Apareció sin hacer ruido y sin ruido parece que se quiere marchar. Sin embargo, no es que pase desapercibida: todo lo contra-
rio. ¿Qué es lo que tiene? Pues que combina dos cualidades que parecen repelerse en los tiempos que corren: es muy eficiente 
y es muy humilde. Para darle el protagonismo que merece y que ella nunca reclamaría, le hemos hecho esta entrevista, como 
homenaje y como despedida. 

Antes de empezar la entrevista 
personal, que es lo mejor y lo 
peor de tu profesión. Lo mejor el 
entorno de trabajo. Trabajar con 
gente de esta edad puede parecer 
desagradable, pero en realidad es 
bastante grato. En general se ve 
cómo evolucionáis y, aunque hay 
casos que no, por lo general evo-
lucionáis bien. Lo peor, lo poco 
agradecido que a veces resulta 
por parte de gente de fuera del 
centro o de familias, incluso. 

Vamos a trazar un perfil más 
personal, si tuvieras que definirte 
con un adjetivo ¿cuál escogerías? 
¿Y por qué? Impulsiva porque 
reacciono enseguida ante cual-
quier impulso, el que sea. 

Lo que más odias de tu físico y lo 
que más te gusta. Lo que más 
odio, el pelo y como no veo bien tampoco me gustan mis 
ojos.  
¿Lo que menos te gusta de tu forma de ser? Pues el hecho 
de ser impulsiva como dije antes que no me permite recapa-
citar antes de hablar y pensarme las cosas. 

¿Cómo es tu mejor amigo o amiga? Sus cosas buenas y sus 
cosas malas. A mí me gusta la gente honesta, que sea com-
prometida y que, sobretodo, sea sincera; la sinceridad creo 
que es lo más importante y el respeto y la tolerancia, funda-
mentales. 
¿Qué cualidad tiene que tener alguien para que sea tu pare-
ja? Pues lo mismo, básicamente. El respeto es lo primero, por 
supuestísimo, y la tolerancia…  
¿Cuál es la persona de tu familia que más admiras? ¿Por 
qué? Mis padres porque son muy felices y muy trabajadores.  

¿Qué te gusta hacer un tu tiempo libre? Me gusta viajar, 
escuchar música, salir con mis amigos a tomar cañas y ver 
series. 

¿Deporte favorito? ¿Para practicar o para ver? No me gusta 
el deporte en general, lo hago porque lo tengo que hacer, 
pero no me gusta. 

¿Qué programa de televisión procuras no perderte? ¿De qué 
va? Juego de Tronos. Todos lo sabéis de qué va y no voy a 
hacer spoilers. 
¿Qué programa no verías ni atada al sillón? Sálvame Deluxe 
ni de Supervivientes o Mujeres, Hombres y Viceversa que veis 
vosotros. En resumen, Telecinco. 

¿Estilo de música que más te 
guste? ¿Grupo o cantante favori-
to? Me gustan muchísimos esti-
los. El rock me encanta. Me gusta 
ACDC, Metálica, pero también me 
gusta la música clásica y el indie.  

¿Qué música no te gusta? No 
soporto el reggaetón; es algo que 
no puedo tolerar. 
¿Cuál es tu signo? ¿Crees en el 
horóscopo? ¿Y en lo paranormal?  
Mi signo es Leo y, sí, creo en el 
horóscopo, aunque no lo leo. 
Respecto a lo paranormal, creo, 
sobre todo, en el destino, parece 
que hay cosas que están predes-
tinadas, aunque también creo en 
los tréboles de cuatro hojas por-
que a mí me funcionan; solo te-
néis que mirar mi teléfono por 
detrás. 

¿La película de la que tienes mejor recuerdo? ¿De qué iba? 
¿Y por qué te gustó? Me gustan, sobre todo, las de anima-
ción, tipo los Minions, Gru porque son desenfadadas, natura-
les…. Me han gustado muchas a lo largo de mi vida. 

¿Plato preferido y el que te hace vomitar con solo olerlo? 
Me encanta comer, me gusta prácticamente todo, pero lo 
que no como son vísceras, callos o cosas así. 

¿Una cosa que te gustaría tener y no tienes? Más dinero; lo 
demás lo tengo todo, no me puedo quejar. 

¿Qué crees que estarás haciendo dentro de 10 años? Pues lo 
mismo que ahora, me imagino, quizá en otro sitio y no lo sé, 
a lo mejor con menos fuerza, pero espero estar bien de salud.  

¿Ante qué defectos de los demás eres más comprensiva? 
Creo que la debilidad, la vulnerabilidad y el dolor. 

¿Qué defectos ajenos te ponen furiosa? La mentira, no lo 
soporto. 

¿Qué le falta a tu ciudad? ¿Y al mundo? ¿Te preocupa? Más 
conciencia de la ciudadanía en general, del respeto, del cui-
dado de todo, de la conciencia con todos, con el mundo en 
general y con los desfavorecidos. Y si me preocupa aunque, al 
no tener problemas, reconozco que no me preocupo lo sufi-
ciente. 

¿Qué estado de ánimos tienes actualmente? Feliz.  

 
¡Pues que así sigas siempre! 

 


