Departamento de Educación Física 

IES “Los Valles”

PÁGINAS DE JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS
http://encina.pntic.mec.es/~isanz/ 

Descripción: Página dedicada al juego. Incluye bases teóricas y una completa relación de juegos, acompañada por una descripción de cada uno de ellos.

http://centros5.pntic.mec.es/ies.rio.cuerpo.de.hombre/e-fisica/e-fisica.html
Descripción: Trata de deportes adaptados y juegos con materiales auto construidos.  

http://adigital.pntic.mec.es/~aramo/juegos/juegos.htm 

Descripción: Esta página presenta 81 juegos muy conocidos por los niños/as, comentados para su posterior puesta en práctica (variantes,...).

http://www.ctv.es/USERS/avicent/Juegos_paz/index.htm
Descripción: Dedicada a la difusión y recopilación internacional e intercultural de juegos que permitan desarrollar actitudes y valores relacionados con la educación para la paz.
http://es.geocities.com/aioneta/ 

Descripción: Página de juegos, clasificados en función de la cualidad que desarrollan.

http://www.juegosdetiempolibre.com/
Descripción: Página que contiene más de 500 juegos de tiempo libre. 

http://www.estcomp.ro/~cfg/home.html
Descripción: Página creada por el profesor rumano Petru Dumitru que pretende recopilar juegos que practican los niños y niñas de todo el mundo. (En inglés)

http://www.scouts-es.org/campamento/juegos/inicio.html
Descripción: Sección de la página de los Scouts de España con cuatro volúmenes de juegos en español y uno en inglés, además de otras propuestas lúdicas.

http://www.xtec.es/~rbadia/
Descripción: Página de Rafael Badia, con 825 juegos del mundo y enlaces hacia páginas con juegos.  (Catalán y Español)

http://www.ensaimadamalabar.com/
Descripción: Página dedicada a los juegos malabares con interesantes videos-tutoriales con explicación, simuladores, galería de fotos, etc.

PÁGINAS DE EXPRESIÓN CORPORAL
http://www.educared.net/aprende/anavegar4/comunes/premiados/A/592/index.htm 

Descripción: "Mimopando" es una página en la que se seleccionan seis cuentos históricos, representativos de seis etapas de la historia de la humanidad y se ejecutan desde cuatro puntos de vista: la mímica, la dramatización, la danza y las sombras chinescas.  Fue premiada en el concurso A Navegar organizado por EducaRed.

http://www.arrakis.es/~enricang/coreoe.htm 
Descripción: Página que nos acerca al mundo de las coreografías, bailes populares...su historia, semejanzas, diferencias y su aplicación al mundo escolar.

PÁGINAS DE DEPORTES
http://www.canastad3.com/baloncesto/jugador/predeportivo/juegos0.shtml
Descripción: Juegos de iniciación al baloncesto ( predeportivos ) clasificados en: habilidades específicas, velocidad, fuerza, lanzamientos, coordinación y colaboración.

http://www.unihockey-esp.com
Descripción: Página de la Asociación Española de Unihockey y Floorball.
http://www.floorball.org/ 

Descripción: Página de la Federación internacional de Floorball.
http://www.floorball-linkpage.com/ 

Descripción: Página que nos da acceso a todas las federaciones de Floorball del mundo.

http://judolandia.com/info 

Descripción: información sobre el judo: definición, técnicas, actividades, documentación,.... 

http://www.csd.mec.es/CSD/Deporte/CentroAltoRendimiento/
Descripción: Sección de la página del Consejo Superior de Deportes donde nos habla de los centros de alto rendimiento y tecnificación deportiva en España.
FEDERACIONES DEPORTIVAS
http://www.rfea.es 
Descripción: Página de la Real Federación Española de Atletismo.  
http://www.fesba.com
Descripción: Página de la Federación Española de Bádminton.  
 http://www.feb.es
Descripción: Página de la Federación Española de Baloncesto.  
 http://www.rfebm.com 
Descripción: Página de la Real Federación Española de Balonmano.  
http://www.rfebeisbolsofbol.com 

Descripción: Página de la Real Federación Española de Béisbol y Sófbol.  
http://rfef.sportec.es/main.htm 
Descripción: Página de la Real Federación Española de Fútbol.  
 http://rfef.sportec.es/main.htm 
Descripción: Página de la Real Federación Española de Fútbol-sala. A esta página se entra a partir de la “web” de la Federación Española de Fútbol.  

http://www.migimnasia.com 

Descripción: Página de la Federación Española de Gimnasia.  
 http://www.rfeh.com
Descripción: Página de la Federación Española de Hockey sobre hierba.  
http://www.rfejudo.com
Descripción: Página de la Federación Española de Judo.  
http://www.fep.es/
Descripción: Página de la Federación Española de Patinaje.  
http://www.sportec.com/www/fep/main.htm
Descripción: Página de la Federación Española de Piragüismo. 
http://www.sportec.com/www/ferugby/main.htm
Descripción: Página de la Federación Española de Rugby. 
PÁGINAS DE CONDICIÓN FÍSICA
http://www.portalfitness.com/articynotas/articulos.htm 
Descripción: Página de fitness, donde aparece todo lo relacionado con el entrenamiento de fuerza: gráficos de ejercicios con movimiento, dietética y nutrición, aspectos médicos,  técnicas de entrenamiento, enlaces de interés. 

http://www.chasque.apc.org/gamolnar/
Descripción: Lugar destinado a divulgar y promover la práctica sistemática de ejercicio físico y deportes como un agente principal de desarrollo y promoción de salud, aportando un enfoque del Entrenamiento Deportivo dominantemente humanista y de sólidas bases científicas. 
http://

 HYPERLINK "http://www.pulevasalud.com/" www.pulevasalud.com
Descripción: Yendo a "Bienestar" y luego a "Estar en forma": Hay varios apartados con dibujos animados de ejercicios para diferentes partes del cuerpo. Puede ser interesante como recurso gráfico.  También hay en esta misma página un apartado sobre distintos deportes con información e imágenes.

http://www.abcsport.com.ar/
Descripción: Lugar sobre entrenamientos de musculación. Contiene información sobre rutinas de entrenamiento eficiente, lesiones deportivas más comunes y cómo evitarlas, dietas acordes al entrenamiento, etc. 

PÁGINAS DE MEDICINA DEPORTIVA
http://www.elcorteingles.es/ocioyutilidades/consejosdeportivos/paginas/lesiones.asp
Descripción: Aquí encontramos los problemas que causan las lesiones deportivas, los efectos del deporte, la alimentación del deportista, cómo elegir bien el calzado, las calorías consumidas en cada deporte, los calambres musculares ...además de las pautas para trabajar la carrera.
http://www.ligavallecaucanavoleibol.com.co/secciones/entrenamientoinfantil.htm.
Descripción: Página dedicada a la prevención de desequilibrios musculares de niños y adolescentes. Contiene un test de identificación de debilitamientos, estiramientos recomendados en voleibol y la importancia de un adecuado control médico.
 

