
Deja que 
el agua 
arrastre 
la suciedad

Enjuágate 
con jabón 
incluyendo 
las muñecas

2

Vuelve a
enjuagarte

4
Sécalas 
con
toalla de 
un solo uso 
o secador

Cierra el grifo 
y abre 
la puerta
con
la toalla 
de un solo uso

65

Frota 
las manos 
y entre 
los dedos al menos 
durante 20 segundos

Recomendaciones 
para lavarte las manos

31

MEDIDAS PREVENTIVAS FUNDAMENTALES


